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Décrets, arrétés, circulaires

TEXTES GENERAUX

MINISTERE DES SPORTS, DE LA JEUNESSE
ET DE LA VIE ASSOCIATIVE

Arrété du 22 décembre 2025 portant approbation des conditions de délivrance des dans et grades
équivalents adoptées par la commission spécialisée des dans et grades équivalents de la
Fédération frangaise d’aikido et de budo

NOR : SPOV2535303A

La ministre des sports, de la jeunesse ct de la vie associative,

Vu le code du spont, nolamment ses articles L. 212-5, L. 212-6 et A. 212-175-15 4 A. 212-175-19;

Vu I'arrété du 15 mai 2025 pertant nomination des membres de la commission spéeialisée des dans et grades
dquivalents de la Fédértion frangaise d'aikido et de budo,

-

Arrdte:

Art, 1~. - Sont approuvées les conditions de déliveance des dans ot grades équivalents adoptées par la
commission spécialisée des dans cl grades équivalents de la Fédération frangaise d'aikido ct de budo.

Art, 2, - L'arrété du 16 avrl 2015 portant approbation des conditions de délivrance des dans et grades
équivalents adoptées par la commission spécialisée des dans et grades équivalents de I'Union des fédérations
d'aikido est abrogé.

Art, 3. - Le présent arrété sera publié au Journal officiel de la République frangaise.

Fait le 22 décembre 2025.

Pour la ministre ct par délégation :

La direcirice des sports,
F. Bournais
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Décrets, arrétés, circulaires

MESURES NOMINATIVES

MINISTERE DES SPORTS, DE LA JEUNESSE
ET DE LA VIE ASSOCIATIVE

Arrété du 15 mai 2025 portant nomination des membres de la commission spécialisée
des dans et grades équivalents de la Fédération francaise d'aikido et de budo

NOR : SPOV2514331A

Par arrété de la ministre des sports, de la jeunesse el de la vie associative en date du 15 mai 2025, sonl nommés
membres de la commission spécialisée des dans el grades équivalents de la Fédération frangaise d’atkido el de
budo :

1° En qualité de membres désignés par la Fédération frangaise d'avkido et de budo:

. Didier ALLOUIS - 7° dan — DEJEPS ;

. Robert DALESSANDRO - 7¢ dan — DEJEPS ;

. Philippe LEON - 7° dan — DEJEPS ;

. Jean-Paul MOINE - 7° dan - BEES 2;

. Paul MULLER - & dan — DESJEPS ;

. Mare SEYE - 6' dan — BEES 2;

2* En qualité de membres désignés par les fédérations multisports, affinitaires, scolaires et universitaires

concerndes :
M. Didier CAPLANE - 6 dan — DEJEPS — représentant la Fédération des clubs de la défense (FCD) ;
M. Daniel JEAN PIERRE - 5° dan — représentant la Fédération frangaise des clubs universitaires (FFCU).
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PREAMBULE

Principes déontologiques

Les différents grades d'Aikido, Budos affinitaires et disciplines associées forment un ensemble dans la progression des
connaissances en Aikido, Budos affinitaires et disciplines associées. L'acquisition des valeurs morales ainsi que la
progression technique sont I'aboutissement de I'enseignement des professeurs et de la pratique. L'échelle des grades

valide cette progression.

Conformément a l'article L. 212-5 du code du sport : « Dans les disciplines relevant des arts martiaux, nul ne peut se
prévaloir d'un Dan ou d’un grade équivalent sanctionnant les qualités sportives et les connaissances techniques [...] s'il
n’a pas été délivré par la commission spécialisée des dans et grades équivalents de la fédération délégataire ».

Le présent réglement est fondé sur la loi et ses textes d'application réglementaires. Il s'applique donc a I'ensemble des
pratiquants d'Aikido, Budos affinitaires et disciplines associées et aux responsables de son développement en France.

S'agissant de I'organisation des examens et des modalités d'attribution des grades Dans ou équivalents, il s'applique
notamment :

s aux membres de la Commission et des sous-commissions ;

s aux présidents des instances déconcentrées chargées de la mise en ceuvre des examens de grade et aux
personnes qui pourraient leur apporter une assistance administrative, le cas échéant ;

e  aux examinateurs ;
e aux candidats ;
e au public qui pourrait étre autorisé a assister a ces examens.

Charge & chacune des personnes ci-dessus mentionnées de respecter ce réglement pour elles-mémes et de le faire
respecter.

Les membres de la Commission, les organisateurs des sessions d'examens et les examinateurs exercent leurs
fonctions par délégation de I'Etat pour l'attribution des grades Dan ou équivalents Aikido, Budos affinitaires et
disciplines associées.

A ce titre, ils doivent les exercer en toute indépendance, objectivement et honnétement, quelle que soit leur fédération
ou leur structure d’appartenance.

Toute personne, organisateur ou examinateur, qui ne respecterait pas la déontologie du présent réglement pourrait se
vair retirer toute responsabilité en la matiére par la Commission.

La FFAB et la FFAAA s'engagent a respecter I'indépendance des examinateurs sous quelque forme que ce soit.

N.B.:

EXA : Grade sur examen (1°" au 4° Dan/Niveau)

GHNE = Grade de haut niveau sur examen (5° a 6° Dan/Niveau)

GHN = Grade de haut niveau sur dossiers selon les critéres et modalités définis dans les annexes ci-dessous
(7° a 8° Dan)

DOS = Grade sur présentation d'un dossier (1°" au 6° Dan/Niveau)

EKI = Grade en équivalence d'un grade étranger

INT = Accueil de groupes
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PARTIE 1. FONCTIONNEMENT DE LA CSDGE : COMPOSITION, ORGANISATION ET

FONCTIONNEMENT

1.1 Définition

La Commission Spécialisée des Dans et Grades Equivalents (CSDGE) est une Commission essentiellement technique,
composée au maximum de neuf membres experts hauts gradés.

Le président et les membres de la CSDGE sont nommeés sur proposition de la FFAB aprés consultation de la FFAAA et
des fédérations multisports, affinitaires, scolaires et universitaires.

La CSDGE contribue & maintenir I'unité des grades dans les disciplines relevant de 'Aikido, des Budos affinitaires et
des disciplines associées.

1.2 Rdle de la Commission

La Commission a pour réle de préserver la valeur pleine et entiére des grades dans leur progression, leur hiérarchie,
leur harmonie afin que soient garanties les qualifications, responsabilités et représentations de I'Aikido, Aikibudo,
Kinomichi, Budos affinitaires et disciplines associées. Elle délivre et homologue les grades.

Les débats ont un caractére confidentiel.

Les décisions sont prises a la majorité absolue des membres présents ou représentés. Si I'un de ses membres le
demande, le vote se fait & bulletin secret.

1.3 Composition de la Commission
Conformément a l'arrété en vigueur, la Commission se compose de la maniére suivante :
¢ deux tiers de membres représentant la fédération ;

e un tiers de membres représentant les fédérations multisports, affinitaires, scolaires et universitaires concernees
proportionnellement au nombre de leurs licenciés respectifs.

Les membres de la Commission Spécialisée des Dans et Grades Equivalents doivent étre titulaires du 6° Dan
(CSDGE). A défaut, des membres titulaires d'un 5° ou 4° Dan (CSDGE) pourront étre désignés.

Le président de la Commission peut se faire remplacer par tout membre de la Commission de son choix en cas
d'absence.

En cas d’absence d'un des membres de la Commission, celui-ci pourra étre représenté par un autre membre de la
Commission titulaire du pouvoir qui lui aura été donné. Chaque membre de la Commission ne peut étre porteur que
d'un seul pouvair.

La FFAB peut mettre fin aux fonctions de tout ou partie des membres de la Commission :

« d'office en cas de non-respect de la réglementation des Dans et Grades Equivalents, en cas de comportement non
conforme aux valeurs éthiques de la discipline ou en cas de comportement récurrent créant une difficulté de
fonctionnement structurel de la Commission telle que celle-ci ne serait plus en mesure de remplir ses missions ;

o surdemande motivée de la CSDGE prise a la majorité absolue des membres.

La durée du mandat des membres de la CSDGE est identique par principe a celle du mandat des instances dirigeantes
des fédérations, soit 4 ans a compter de leur nomination.

Par exception, suite aux élections des instances dirigeantes fédérales, un nouvel arrété pris sur propositions des
fédérations peut venir abroger I'arrété précédent, raccourcissant de fait la durée du mandat des membres alors en

exercice.

Le cas échéant, afin d'assurer la continuité de l'organisation des passages de grades Afkido entre I'expiration du
mandat des membres de la Commission et la mise en place d'une nouvelle, les dispositions transitoires suivantes
s'appliquent :
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¢ les membres de la Commission dont le mandat est arrivé a expiration conservent toutefois la compétence pour
agréer les jurys et autoriser la tenue de sessions d’'examens ;

« la validation des listes de candidats établis par les présidents de sessions d'examens organisés conformément a
lalinéa précédent ne peut par contre étre faite que par la Commission qui sera nouvellement mise en place ; la
date des grades ainsi validés sera alors celle de la date de la session pour le décompte des délais a prendre en
compte entre deux grades.

1.3.1 Présidence et secrétariat

Le président et le secrétaire sont élus parmi les membres de la Commission a la majorité qualifiée des deux tiers des
membres présents et représentés. Le vote a lieu a bulletin secret.

1.3.1.1 Le président

Le président de la Commission :

e préside les séances de la Commission, dont il ouvre et léve la séance ;

e dirige les travaux de la Commission, notamment en organisant les discussions ;

¢ veille au respect du réglement et des arrétés ministériels ;

¢ signe les procés-verbaux et les délibérations ,

e représente la Commission dans toutes les instances extérieures.

1.3.1.2 Le sécrélaire

Le secrétaire :

o convoque les réunions de la Commission conformément aux dispositions du point 1.5 du présent réglement ;
e assure 'administration des séances sous la direction du président de la Commission ;
e  contre-signe les procés-verbaux et délibérations de la Commission.

1.3.2 Invités

Toute personne susceptible d'aider aux travaux de la Commission peut étre invitée par le président, a titre consultatif,
aux réunions de la Commission Spécialisée des Dans et Grades Equivalents. Le président en informe les membres en
l'inscrivant & I'ordre du jour de la réunion transmis préalablement.

1.4 Siége

Le siége de la Commission est celui de la FFAB.

1.5 Réunions

La Commission se réunit au moins deux fois par saison sportive sur convocation du secrétaire de la Commission. Ces
réunions peuvent se faire sous un format de visioconférence.

Les convocations aux réunions de la Commission sont adressées & ses membres par voie postale ou électronique au
plus tard dix jours avant la date de leur tenue. Elles comportent la date, I'heure et le lieu de la réunion. Elles sont
accompagnées de l'ordre du jour établi par le président de la Commission et des documents relatifs a I'étude des
questions a examiner. Est également joint a la convocation le proces-verbal de la précédente réunion.

Les procés-verbaux sont approuvés dans les meilleurs délais.

La présence ou la représentation des membres est vérifiée en début de séance et donne lieu a I'établissement d'une
feuille de présence qui indique également les mandats accordés aux autres membres de la Commission. La réunion ne
peut se tenir que si au moins la moitié des membres plus un membre est présente ou représentee.

Lorsque le quorum n'est pas atteint, le président de la Commission Iéve la séance et le secrétaire de séance convoque
de nouveau la Commission sur le méme ordre du jour dans un délai de 15 jours sans condition de quorum.

Réglement des grades Aikido, Budos affinitaires et disciplines associées — Validé par arrété du 22/12/2025 (JO du 31/12/2025) 8



1.6 Représentation

Lorsqu’un membre de la Commission se trouve empéché d'assister a une séance, il peut donner procuration a un autre
membre pour voter a sa place. Chaque membre ne peut disposer que d'un seul pouvoir. Tout pouvoir ne vaut que pour
la séance, ou le cas échéant, pour la partie de séance pour laquelle il a été donné.

En cas de présence a la séance d'un membre ayant donné pouvoir & un autre membre de la Commission pour I'y
représenter, il n’est pas tenu compte de ce pouvoir. Les pouvoirs doivent étre adressés au secrétaire de la Commission,
soit &tre remis aux plus tard en début de séance.

1.7 Modalités de vote

Le vote s'effectue en principe a main levée. Il a toutefois lieu & bulletin secret & la demande du président ou d'un
membre de la Commission. Dans le cas ol le vote est organisé a bulletin secret, le président (ou le secrétaire, sur
délégation du président) organise le scrutin et procéde au dépouillement en séance.

Toutes les décisions relatives au fonctionnement ou aux modifications du réglement ainsi que toutes les décisions
concernant les grades DOS, EKI, GHNE du 1% au 6° Dan/Niveau sont prises & la majorité qualifiée des 2/3 des
membres présents et représentés.

Les décisions concernant les grades 7° et 8° Dans sont prises & la majorité qualifiée de 2/3 + 1 des membres présents
et représentés.

1.8 Budget de fonctionnement

Les frais de fonctionnement des membres de la CSDGE (déplacement, hébergement, repas, etc.) et de secrétariat sont
a la charge de la FFAB et la FFAAA pour moitié chacune concernant les membres de la CSDGE issus des fédérations
agreées.

Pour le 1/3 des membres restants, leurs frais sont pris en charge par les fédérations multisports, affinitaires ou scolaires
dont ils dépendent.

1.9 Sous-Commissions spécialisées

Des sous-commissions spécialisées sont créées pour les Budos affinitaires et disciplines associées. Elles fonctionnent
selon les mémes régles que la commission (articles 1.3.1 et suivants) ; leurs budgets sont pris en charge par les
structures fédérales spécialisées de chaque Budo affinitaire ou discipline associée, et leurs siéges sont ceux desdites
structures fédérales spécialisées.

Leurs réglements techniques sont intégrés au livre Il du présent réglement.

La CSDGE regoit, pour approbation, les propositions de validation des grades des sous-commissions spécialisées. Elle
s’assure du bon respect de I'application du réglement dans son ensemble concernant ces propositions de grades.

1.9.1. Sous-commission spécialisée des grades Aikibudo

A la demande de la CSDGE, la sous-commission spécialisée des grades Aikibudo est chargée d'étudier et d'émettre un
avis concernant les dossiers et grades Dans Atkibudo.

La sous-commission des grades Aikibudo est composée de 5 personnes nommeées par le président de la CSDGE, sur
proposition des instances dirigeantes de I'Aikibudo :

e un président;

® un vice-président ;

e un secrétaire général ;

e un secrétaire général adjoint ;
s une personnalité qualifiée.
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1.9.2. Sous-commission spécialisée des grades Kinomichi

A la demande de la CSDGE, la sous-commission spécialisée des grades Kinomichi est chargée d’'étudier et d'émettre
un avis concernant les dossiers et grades Dans Kinomichi.

La sous-commission des grades Kinomichi est composée de 5 personnes nommées par le président de la CSDGE, sur
proposition des instances dirigeantes de Kinomichi :

e un président ;

¢ un vice-président ;

e Uun secrétaire général ;

e Uun secrétaire général adjoint ;
e une personnalité qualifiée.

1.9.3. Sous-commission spécialisée des grades Wanomichi et Takemusu Aiki

A la demande de la CSDGE, la sous-commission spécialisée des grades Wanomichi et Takemusu Aiki est chargée
d'étudier et d'émettre un avis concernant les dossiers et grades Dans Wanomichi et Takemusu Alki.

La sous-commission des grades Wanomichi et Takemusu Aiki est composée de 5 personnes nommees par le président
de la CSDGE, sur proposition des instances dirigeantes du Wanomichi et Takemusu Aiki :

e un président ;

e un vice-président ;

e un secrétaire général ,

e un secrétaire général adjoint ;
¢ une personnalité qualifiée.

1.9.4. Sous-commission spécialisée des grades Systema

A la demande de la CSDGE, la sous-commission spécialisée des grades Systema est chargée d’étudier et d'émettre un
avis concernant les dossiers et Niveaux Systema.

La sous-commission des grades Systema est composée de 5 personnes nommeées par le président de la CSDGE, sur
proposition des instances dirigeantes de la Systema :

un président ;

s Un vice-président ;

¢ Uun secrétaire général ;

¢ un secrétaire général adjoint ;
s Une personnalité qualifiée.

110  Modifications du reglement

Les modifications au réglement peuvent étre apportées sur proposition :

»  soit des fédérations agréées ;

* soit de ses membres aprés avoir regu I'avis favorable des présidents des fédérations agréees.

Les conditions d'acceptation des modifications sont votées dans les conditions de I'article 1.7.
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PARTIE 2. DISPOSITIONS RELATIVES AUX EXAMENS DE GRADES DU 1* AU 6°

DAN/NIVEAU

SOUS-PARTIE A - DISPOSITIONS GENERALES DES EXAMENS DE GRADES DU 1°' AU 6°
DAN/NIVEAU

2.1 Types de candidatures
¢ Type 1: membres licenciés a la FFAB ou a la FFAAA, fédérations agréées ;

«  Type 2 : adhérents licenciés dans une fédération multisports, affinitaires, scolaires et universitaires agréees.

2.2 Conditions administratives de présentation
2.2.1 Conditions d'inscription aux sessions d'examens de grade

« Type 1: le/la candidat(e) doit étre inscrit(e) & un club affilié a I'une des deux fédérations agréées (FFAB ou
FFAAA), étre en conformité avec les statuts et réglements fédéraux et étre a jour de ses cotisations a sa fédération
et Ligue d'appartenance ;

» Type 2: le/la candidat(e) doit &tre inscrit(e) & un club affilié a I'une des fédérations multisports, affinitaire, scolaires
et universitaires agréées.

Les candidats aux sessions d'examens doivent :
« respecter les conditions mentionnées dans le tableau ci-aprés :

= qgrades Aikido, Aikibudo, Kinomichi, Wanomichi et Takemusu Aiki :

Pour accéder aux grades de 1 Dan 2° Dan 3° Dan 4° Dan 5° Dan 6° Dan

Grade précédent

A Les grades Dans précédents doivent & & = o 5 5
avoir été préalablement homologués par 17 Kyu 1" Dan 2" Dan 3" Dan 4" Dan 5° Dan

fa CSDGE pour une présenitalion &4 un
grade supérietr

Age minimum révolu* 15 ans 17 ans 20 ans 24 ans 29 ans 35ans

Temps minimum, en tant que

licencié, entre chaque grade 1 an 2 ans 3 ans 4 ans 5 ans 6 ans
(1 an équivaut a une saison sportive, soit
un timbre de licence)

Nombre de licences minimum
entre chaque grade (pas 3 2 3 4 5 6
forcément consécutives)

*Autorisation parentale requise pour les candidats mineurs.
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o grades Systema

Pour accéder aux grades de : (ZNiveau | 3'Niveau | 4'Niveau | &°Niveau | &°Niveau

Grade précédent
A Les grades précédents doivent avoir

&6 préaiablement homologués per la AUcCUN 1 Niveau | 2° Niveau 3° Niveau | 4° Niveau 5° Niveau
CSDGE powr unie présentation a un grade

supérieur

Age minimum révolu* 1b ans 16 ans 18 ans 19 ans 20 ans 21 ans

Temps minimum, en tant gue

licencié, entre chaque grade
{1 an équivaut & une sajson sportive, soit
un timbre de licence)

1an 1 an 1an 1an 1 an 1 an

Nombre de licences minimum
entre chaque grade (pas 1 1 1 1 1 1
forcément consécutives)

*Auforisation parentale requise pour les candidats mineurs

« adresser la totalité du dossier suivant sur le site dédié, ou & défaut d'existence d'un tel site aux siéges des
struciures indiquées ci-dessous :

1% et 2° Dan/Niveau - | 3% et 4° Dan/Niveau | 5° et 8° Dan/Niveau
X Atkido Type 1 Ligue d'appartenance. Fédération d'appartenance,
Type 2 Au secrétariat de la FFAB ou FFAAA.
: . CiD/Ligue Alkibudo o s
.5‘c P Alkibudo Fappartenance. Comité Fédéral Aikibudo.
Candidats ™0 oo Institut Francais du Kinomichi (IEK),
Wanorichi Types 1 Association Wanomichi Takemusu Aiki.

Takemusu AlKi ef 2
Systema

Comité Francais de Systema et des Arts Martiaux Russes (CFSAMR).

Trois mois au moins Six mois au maoing
avant la date de avant la date de
examen. Fexamen,

Deux mois au moins avant
{a date de 'examen.

2.2.2 Formulaire d'inscription

La « fiche de candidature administrative pour 'examen de ... Dan/Niveau » ou le formulaire en ligne (Formulaires 1-1 a
1-3) doivent &tre complétement renseignés. La fiche de candidature doit &tre signée par le candidat et le formulaire en
lighe vaut signature de celui-ci.

Les dossiers administratifs sont validés par la structure ayant réceptionné les candidatures pour les grades Dans
Aikido, par les sous-commissions pour les autres grades Dans et par le CFSAMR pour les Niveaux de Systema.,

2,2,3 Frais d'inscription

Le montant des frais d'inscription est fixé annuellement par ta CSDGE sur proposition conjointe des fédérations
agréées.

Il est 2 adresser avec le dossier de candidature et est encaissé par la structure ayant réceptionné le dossier.

En cas de non-réussite & fexamen ou d'absencs, quel qu'en soit fe motif, cette somme n'est pas remboursable.
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2.3 Examens de grades aménagés pour les personnes en situation de handicap ou d’affection physique ou
psychique durable médicalement constatée (Types 1 & 2)

2.3.1 Conditions de ces examens

Les personnes en situation de handicap ou ayant une affection physique ou psychique durable médicalement constatée
qui souhaitent présenter un grade sur examen peuvent demander un aménagement des épreuves.

Les médecins fédéraux, en collaboration avec la CSDGE, mettent en place une procédure de demande
d’aménagement(s) pour les pratiquants dans ces situations. L’abjectif est de permettre une égalité de traitement entre
tous les candidats, quels que soient le lieu et le moment du passage, sans modifier les fondements des disciplines.

2.3.2 Procédure a suivre

Les candidats doivent envoyer au siége de la FFAB ou de la FFAAA (ou du CFSAMR pour la Systema, compte-tenu de la
spécificité de la discipline), avec la mention « A l'attention du médecin fédéral » :

« un descriptif médical circonstancié, sous pli confidentiel, destiné aux médecins fédéraux, décrivant les lésions, leur
durabilité, leur caractére définitif ou non, I'estimation éventuelle du taux d'incapacité en rapport ;

« un descriptif, fait par I'enseignant du candidat qui présente la demande, des aménagements mis en place dans le
club pour la pratique.

Les dossiers doivent étre envoyés avant :
* le 30 septembre pour les passages de grades de février ;
= e 31 janvier pour les passages de grades de fin de saison.

Les demandes seront évaluées conjointement par les médecins fédéraux (ou les médecins du CFSAMR le cas
échéant) qui adresseront & la CSDGE leurs propositions d’aménagements dans le respect du secret medical.

La CSDGE étant seule décisionnaire, elle fera ensuite part de ses conclusions aux candidats et aux présidents de
sessions concerneés.

Une fois la demande d'aménagement validée, le/la candidat(e) doit constituer le dossier de candidature habituel pour
linscription & un examen de grade et 'adresser dans les délais et aux destinataires indiqués a I'article 2.2.1.

2.3.3 Exemples d’aménagements

« aide technique : interrogation via un support visuel, écran vidéo, traduction en langue des signes... ;

« adaptation des locaux ,

« tiers-temps supplémentaire pour un motif physique ou psychique averé ;

«  matériel de surveillance ou de soin au bord du tatami (exemple : candidat diabétique) ;

« efc

2.3.4 Demandes non recevables

Ne seront pas recevables les demandes telles que :

« problémes de santé transitoires qui ne constituent pas une altération durable ou définitive de I'état de santé ;

» demandes envoyées hors délai — et a fortiori celles faites le jour du passage.

2.4 Examinateurs et Jurys
2.4.1 Examinateurs
Le corps des examinateurs se compose d'examinateurs nationaux et d’examinateurs régionaux.

= grades Aikido, Aikibudo, Kinomichi, Wanomichi et Takemusu Aiki :

Les examinateurs nationaux doivent étre titulaires au moins du 6° Dan pour examiner des candidats jusqu'au 4° Dan et
au moins du 5° Dan pour examiner des candidats jusqu'au 3° Dan. lls seront de préférence titulaires d'un diplome
d'enseignement professionnel. lls doivent étre titulaires au moins du 7° Dan pour examiner des candidats au 5° et 6°
Dan.
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Les examinateurs régionaux doivent détenir au moins fe 4° Dan pour examiner des candidats au 1% et au 2° Dan. A
défaut, il pourra étre fait appel a des examinateurs suppléants 3° Dan figurant en annexe sur la liste des examinateurs
regionaux, dans ce cas, ces derniers ne pourrent examiner que des candidats au 1% Dan.

= grades Systema ;

Les examinateurs des Niveaux de Systema doivent élre titulaires, dans la mesure possible de deux grades, ou un grade
et un diplome d'enseignement supérieur au candidat.

2.4.1.1 Qualificalion des examinateLirs

Les postulants a la fonction d'examinateurs doivent participer aux formations d'examinateurs organisées par la FFAB ou
la FFAAA au plan régional, interrégional ou national. Ces formalions peuvent le cas échéant &tre confiées aux instances
administratives et techniques des Budos affinitaires et disciplines associées pour ce qui les concerne, afin de répondre
& teurs besoins propres eu égard aux réglementations techniques spécifiques.

A Pissue de ces formations, ils peuvent &tre proposés a la CSDGE comime examinateurs régionaux ou nationatx en
fonction de leur grade avec une obligation minimale de suivre, tous les 2 ans, les formations mises en place au sein des
Fédeérations pour renouvellement.

Le nombre de formations, leur fréquence et leur positionnement sont fonction des besocins de nouveaux examinateurs
qualifiés ou du rencuvellement de feur gualification,

Les cadres technigues nationaux sont examinateurs de dreit.
2.4.1.2 Nomination des Fxaminaleurs

La CSDGL fixe la liste des examinateurs sur proposition de la FFAB et de FFAAA (incluant les propositions des sous-
comimissions). La proposition prend Ia forme d'une liste de candidats a la nomination ; ces candidats doivent remplir les
conditions prévues aux 2.4.1 et 2.4.1.1.

Cetie liste est actualisée par la CSDGE lors de chacune de ses réunions suivant les besoins.
2.4.1.3. Frais ot indemnités des Examinateurs

Chaque structure nommant des examinateurs détermine par ses ocrganas compétents les modalités de prise en charge
des frais ef indemnités, le cas échéant, des examinateurs qu'eille missicnne,

2.4.2 Tenue des membres du jury

Conformément a l'éthique de Ila discipline, et par respect des candidats, Iz lenue et l'allitude des membres des
examinateurs doivent étre correctes et solennelles tout au long de la session d'examen. La CSDGE peut donner toules
consignes particuliéres & ce sujet.
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SOUS-PARTIE B — DISPOSITIONS SPECIFIQUES AUX EXAMENS DE GRADES
DU 1°" AU 4° DAN/NIVEAU (EXA)

2.5 Fréquence des sessions d'examen de grades
La fréquence des sessions d'examens, par saison sportive, est la suivante :

« 1% et 2° Dans/Niveaux : une session d'examen au minimum et deux maximum par type de grade et par saison
dans chaque Ligue, dés lors que le nombre de candidats est suffisant ; 'autorisation d'organiser une session
supplémentaire peut étre demandée a la CSDGE au moins un mois avant la date de la prochaine réunion par les
présidents de Ligue ou de sous-commissions qui adressent leurs demandes & leur siége fédéral. La liste des
Ligues est définie en annexe de la partie « Réglementation générale ».

« 3°et 4° Dans/Niveaux : une session d'examen au minimum et deux maximum par type de grade et par saison, dés
lors que le nombre de candidats est suffisant; l'autorisation d'organiser une session supplémentaire peut étre
demandée a la CSDGE au moins un mois avant la date de la prochaine réunion par les présidents fédéraux. Un ou
plusieurs centres sont ouverts en fonction du nombre et de la provenance des candidats.

Les Ligues d'outre-mer sont traitées au cas par cas suivant les besoins identifiés par les présidents des Ligues
concernées ou les instances des Budos affinitaires et disciplines associgées, validés par la CSDGE.

2.6 Dossier de candidature

Candidats de type 1 Candidats de type 2

Copie du passeport (ou attestation fédérale) faisant
apparaitre le nombre de timbres de licences fedérales

Copie du passeport faisant apparaitre le nombre de
timbres de licences fédérales consécutifs ou non, dont
celui de la saison en cours. consécutifs ou non, dont celui de la saison en cours.
Cf. Tableau a l'article 2.2.1 Cf. Tableau a l'article 2.2.1

Indication des grades Dans/Niveaux CSDGE obtenus antérieurement (date et numéro d’homologation).

Certificat médical avec mention d’aptitude ou un certificat médical de non-contre-indication a la pratique intensive
de P'Aikido, de I’Aikibudo, du Kinomichi, du Wanomichi, du Takemusu Atki ou de la Systema datant de moins
d'un an a la date de I'examen.

La preuve de leur participation a au moins trois stages
(deux pour la Systema) organisés par les instances
fédérales (nationales et/ ou territoriales) de la FFAB et
FFAAA dans les douze mois précédant la date limite de
Finscription.

La preuve de leur participation a au moins trois stages
(deux pour la Systema) organisés par les instances
fédérales (nationales et/ ou territoriales) de la FFAB et
FFAAA et/ou de leur fédération, dans les douze mois
précédant la date limite de l'inscription.

L'original du passeport sportif (candidat de type 1) ou attestation (candidat de type 2), ainsi que la carte d'identité
devront impérativement étre présentés le jour de I'examen, faute de quoi le/la candidat(e) ne pourra pas se présenter.

Tout candidat au 1*" ou 2° Dan/Niveau de type 1 pourra &tre autorisé a se présenter dans une Ligue ou un centre
d’examen différent(e) de celui ou celle ou il réside et ou il est normalement licencié, sous réserve de présenter un motif
valable (exemples : déménagement, contraintes professionnelles...). Dans ce cas, la dérogation (Formulaire 2) doit
étre visée et avoir obtenu l'accord des présidents des Ligues ou centres d'examen concernés.

2.7 Responsabilité des sessions d'examen de grades

La responsabilité morale et administrative de I'examen de grades est confiée au président de Ligue (président de
session) ou au représentant national ou régional du Budo affinitaire ou de la discipline associée, le cas échéant. Il est le
garant de l'application du réglement de la Commission. Il peut le cas échéant désigner son remplagant. Il ne peut en
aucun cas étre aussi examinateur. Il est mandaté par la Commission dont il est le représentant. Le jury est souverain.
La délibération du jury se tient & huis clos, toutefois le président de session peut éventuellement étre sollicite mais
seulement a la demande du jury qui sinon délibére seul.

Il organise l'accueil des candidats aux sessions d'examen au nom de la CSDGE.

Le président de Ligue ou le représentant national ou régional du Budo affinitaire ou de la discipline associée, lorsqu'il
n’est pas président de session, peut étre examinateur s'il figure sur la liste régionale ou nationale des examinateurs
CSDGE.
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La CSDGE confie :

«  pour les grades Dans Aikido : aux Ligues l'organisation des sessions d'examens de 1* et 2° Dan et aux présidents
de la Ligue des différents centres d'examens arrétés par les fédérations l'organisation des sessions d'examen de
3°et4®°Dan;

« pour les grades Dans et Niveaux des Budos affinitaires et disciplines associées : aux instances ou personnes
désignées par les sous-commissions spécialisées pour l'organisation de leurs sessions d'examen de 1 a 4°
Dan/Niveau.

Pour les examens de 1% et 2° Dan/Niveaux, le président de Ligue ou le représentant national ou régional du Budo
affinitaire ou de la discipline associée peuvent proposer a la CSDGE et a la fédération a laquelle elle appartient
plusieurs centres d'examen. La Ligue met en place une réunion préalable des membres du jury afin d'unifier les
modalités du déroulement de I'examen.

Le président de session peut proposer a la CSDGE un vice-président de session, qui a pour fonction de suppléer le
président en cas d’'empéchement avant ou pendant le déroulement de I'examen.

2.8 Ligues d’outre-mer

Pour les examens de 3° et de 4° Dan/Niveaux, il est prévu de mettre en place des regroupements de régions qui
s’effectueront de la fagon suivante :

«  Zone Pacifique : Nouvelle-Calédonie ;
s  Zone Océan Indien : Réunion / Mayotte ,
«  Zone Antilles et Guyane : Guyane / Martinique / Guadeloupe.

Les présidences de session sont confiées aux présidents de la Ligue organisatrice ou au représentant national ou
régional du Budo affinitaire ou de la discipline associée, le cas échéant.

La CSDGE est seule décisionnaire en derniére instance.

2.9 Contrdle des candidatures aux examens de grade
A réception des candidatures, les organisateurs des examens de grade adressent & chaque candidat :

«  soit une confirmation de sa candidature, la convocation l'invitant &4 se présenter a I'examen au jour, lieu et heure
fixés étant envoyée ultérieurement une fois I'ensemble des modalités de I'examen définitivement fixées ;

e  soit le motif du refus.

210 Examinateurs et jurys
2.10.1 Jurys 1% et 2° Dan/Niveaux

Chaque jury est constitué de commissions d'interragation composées chacune de deux examinateurs issus de la méme
fédération, proposés par le président de Ligue et figurant sur la liste des examinateurs validée par la CSDGE.

Le responsable de la session d’examen constitue les jurys de 1% et de 2° Dan/Niveaux a partir de la liste établie par la
CSDGE 4 laquelle il demande, un mois au moins (ou 15 jours pour les demandes en ligne) avant la date de I'examen,
I'agrément du jury ainsi constitué (Formulaire 3).

Un examinateur ne peut interroger son éléve ni participer a aucune délibération le concernant.

Le nombre de candidats par session et par commission d'interrogation sera compris entre quatre et dix (sauf demande
de dérogation pour les Ligues d'outre-mer, sollicitée par le président de la Ligue). Au-dela, la structure organisatrice
prévoit plusieurs sessions ou plusieurs commissions en fonction du nombre de candidats ; en dega, un regroupement
sur une autre Ligue ou un autre centre d'examen peut étre mis en place.

Les Ligues dans lesquelles le nombre d’examinateurs serait occasionnellement insuffisant pourront compléter leur jury
soit par des examinateurs nationaux soit par des examinateurs d’une Ligue voisine.
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A défaut, elles pourront proposer des examinateurs suppléants 3° Dan figurant en annexe sur la liste des examinateurs
régionaux. Ces suppléants ne pourront examiner que des candidats au 1% Dan.

2.10.2 Jurys 3° et 4° Dan/Niveaux

Chagque jury est constitué de commissions d'interrogation composées chacune de deux examinateurs issus de la méme
fédération désignés par la FFAB ou la FFAAA (ou les sous-commissions spécialisées le cas échéant) et figurant dans la
liste des examinateurs validee par la CSDGE.

Le nombre de candidats par session et par commission d’interrogation sera compris entre quatre et dix (sauf demande
de dérogation pour les Ligues d'outre-mer, sollicitée par le président de la Ligue).

2.11  Répartition des candidats et déroulement général de I'examen

En cas de pluralité de commissions d'interrogation, les candidats sont répartis entre celles-ci en s’attachant a respecter
un meélange et un équilibre entre les différentes provenances et ages des candidats.

En cas d'absence d'un ou plusieurs membres du jury, les candidats seront répartis par le président de session entre les
différentes commissions d'interrogation, en respectant la régle des dix candidats maximum et en s’assurant du mélange
de I'équilibre de provenances et ages des candidats. En cas d'impossibilité matérielle d'organiser les interrogations
dans la limite des temps de convocation, 'examen sera reporté et tous les candidats seront convoqueés de nouveau.

Les déroulements des examens seront adaptés, pour les candidats en situation de handicap ou d'affection physique ou
psychique durable médicalement constatée, suivant le ou les aménagements proposés par les médecins visés a l'article
2.3.1 et validés par la CSDGE.

Il n’est pas autorisé de filmer un examen sauf pour un usage strictement privé. Chaque président de session avertira le
public, les candidats et les examinateurs au début de chaque session que les prises de vue (films ou photos) sont a
usage strictement privé et ne pourront servir en cas de recours quelconque. Ces images ne sont permises qgue si aucun
candidat ne s'y oppose.

L'usage de flash et torches lumineuses, susceptibles de géner les candidats, n'est pas autorisé.

La Commission préconise la présence d'un médecin durant les examens. En I'absence d'un médecin et en cas de
malaise, la Commission insiste sur la nécessité d'accompagner la personne et d'alerter les secours immédiatement.

Selon les conditions climatiques ou de durée des examens, des temps d'interruption pour les candidats pourront étre
mis en place notamment pour s’hydrater.

Tout candidat qui, sans excuse reconnue valable par le responsable de la structure organisatrice, ne se présenterait
pas a un examen auquel il a été convoqué n'aura pas le droit de se représenter avant la session annuelle suivante. La
mention « absent non excusé » devra figurer sur le procés-verbal.

2.12 Résultats des examens

Le minimum de points requis pour I'obtention de 'examen est :

« de 10/20 pour les grades Dans Aikido, Aikibudo, Kinomichi, Wanomichi et Takemusu Aiki ;
+  de 80/100 pour les Niveaux Systema.

Les membres de chacune des commissions d'interrogation doivent élaborer la notation en commun lors de la
délibération a partir de leurs notes et appréciations respectives.

Les résultats sont immédiatement consignés par le président de session dans le tableau des résultats (Formulaire 4)
signé par les examinateurs et contresigné par le président de session.

A lissue de I'examen, le président de la session établit la liste des candidats qui seront proposés a la CSDGE pour
validation et homologation. Il en donne publiquement lecture.

Le président de session fait parvenir le tableau des résultats récapitulant les décisions proposées, accompagné des
grilles d'évaluation, a la fédération d'appartenance. Les instances fédérales transmettent les résultats a la CSDGE pour
homologation.
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Une réunion explicative verbale de I'appréciation globale des prestations réalisées, groupant les candidats qui le
souhaitent et les examinateurs, se tient a la fin de I'examen. Cet entretien a uniquement une vocation pédagogique et
n'est susceptible d’aucune contestation ni d'aucun recours.

Les passeports des candidats seront restitués selon les modalités administratives de chacune des fédérations.

213 Conservation et communication des notes

Les fiches d’appréciation sont transmises :

e pour les candidats de type 1 : au si¢ge administratif de la FFAB, de la FFAAA ou des sous-commissions spécialisées ;
e  pour les candidats de type 2 : au siége de la CSDGE (article 1.4).

La durée de conservation est d’une année maximum.

La note globale individuelle de résultat peut étre remise & un candidat non admis aux conditions suivantes : la demande
doit étre faite & la CSDGE par lettre recommandée par le candidat au secrétariat de la fédération d’appartenance (Type
1) ou au secrétariat de la FFAB ou FFAAA (Type 2) avec une note explicative définissant les raisons de sa contestation
du résultat de 'examen et/ou de son déroulement. La CSDGE peut, si la demande est recevable, consulter les notes
d’évaluation obtenues par le candidat et I'informer des points obtenus par retour de courrier.
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SOUS-PARTIE C — DISPOSITIONS SPECIFIQUES AUX EXAMENS DE GRADES
DU 5° AU 6° DAN/NIVEAU (GHNE)

Les grades de 5° et 6° Dans/Niveaux correspondent a des grades de haut niveau dont attribution dépasse la seule
valeur technique du candidat. On reconnait par ces grades le parcours du pratiquant vers une maitrise de la discipline
oll la technique devient naturelle, fluide et empreinte de la compréhension profonde des principes régissant celle-ci.
L'implication dans le rayonnement de la discipline est également un point important.

2.14 Fréquence des sessions d'examen de grade 5° et 6° Dans/Niveaux

Le nombre de sessions d’examen et le nombre de candidats minimal/maximal par session sont définis par chaque
fédération agréée en fonction du nombre de candidats potentiels et des capacités des centres d’examen (les candidats
de type 2 devant se présenter dans le cadre de ces sessions).

Une demande d'accueil d’une session d'examen 5° et 6° Dan peut étre présentée a la CSDGE neuf mois avant la mise
en place de 'examen. La demande doit étre faite par le président de Ligue au siége de la CSDGE (article 1.4). Les
présidences de session ainsi que I'organisation logistique sont alors confiées aux présidents des Ligues accueillantes ;
la responsabilité de I'organisation des épreuves (déroulement, désignation des examinateurs, notamment) reste par
contre exclusivement du ressort des fédérations.

215 Prérequis pour candidater aux examens de 5° et 6° Dans/Niveaux
2.15.1 Prérequis pour candidater aux examens de 5° et 6° Dans

Tout candidat au grade de 5° Dan doit, a minima, remplir deux critéres parmi les suivants ; tout candidat au grade de 6°
Dan doit, a minima, remplir trois critéres parmi les suivants :

s &tre titulaire au minimum d'un titre d’enseignement mis en place par les fédérations constitutives de la CSDGE
(BIFA, BF, CQP, DEJEPS, DESJEPS, BEES 1% ou 2° degré) ;

e  étre sur la liste des examinateurs de la CSDGE ;

e  étre ou avoir été membre d'un comité directeur national ou des organes territoriaux des fédérations ;
e étre ou avoir été technicien national ou régional des organes territoriaux des fédérations ;

o  étre recommandé par un haut gradé au minimum 7° Dan ;

e étre enseignant de club depuis 5 ans.

2.15.2 Prérequis pour candidater aux examens de 5° et 6° Niveaux

Tout candidat au grade de 5° ou 6° Niveau doit, a minima, étre titulaire au minimum d'un titre d'enseignement mis en
place par les fédérations constitutives de la CSDGE (BIFA, BF, CQP, DEJEPS, DESJEPS, BEES 1% ou 2° degré).

216 Dossier de recevabilité
Le dossier de candidature doit comprendre impérativement :

e lettre CV retragant le parcours complet du candidat, accompagnée des attestations justifiant les prérequis minimum
exiges listés ci-dessus ;

e dates marquantes (début de la pratique, début de I'enseignement, dates de passages des grades et diplémes) ;

professeurs suivis ;

clubs dans lesquels le candidat a enseigné ;

nombre et grade des ceintures noires formées le cas écheant ;
stages animés ;

responsabilités techniques et administratives exercées ;

etc.

O 0 ¢ o o O
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lettre de motivation ou le candidat y précise sa recherche et sa pratique dans son Budo ou sa discipline, de une
page minimum & trois pages maximum ;

e justification d'une pratique réguliére dans un ou des clubs, justifié par une attestation d’assiduité de I'enseignant de
son club ou du président de 'association s'il est enseignant ; dans tous les cas, un minimum de 72 heures par an
de pratique ou d'enseignement est requis ;

e  copie du passeport ;

e certificat médical de non contre-indication a la pratique de la discipline concernée, daté de moins d'un an a la date
de I'examen ;

e justification de la validation du cursus de formation :

o pour les candidats de type 1: avoir validé, depuis I'obtention du dernier grade, le cursus de formation
mis en place par chacune des fédérations agréées dont il dépend ;

o pour les candidats de type 2 : avoir validé, depuis 'obtention du dernier grade, le cursus de formation
mis en place par les fédérations multisports, affinitaire, scolaires et universitaires agréées dont ils
dépendent, sous conditions gu’elles aient les structures pour organiser ce type de formation. Elles
doivent auparavant obtenir une certification d’agrément délivré par la CSDGE. Cet agrément est une
certification des compétences de la fédération multisports d’étre en capacité de former ses candidats
selon les mémes critéres d'équité des candidats du type 1. L'agrément est délivré par la CSDGE ; il est
validé pour une olympiade et doit étre renouvelé aprés chaque nomination de la CSDGE. Ces candidats
peuvent également suivre le cursus de type 1 en vue de leur validation.

2.17 Responsabilité des sessions d'examen de grade

La CSDGE confie 'organisation des sessions d’examens de 5° et 6° Dans/Niveaux aux fédérations agréées, qui confient
au(x) président(s) de la (ou des) Ligue(s) du (ou des différents) centre(s) d'examen(s) la logistique de ceux-ci. Le cas
échéant, elle peut confier l'organisation des sessions d'examens de 5° et 6° Dans ou Niveaux relevant des sous-
commissions spécialisées aux structures administratives et techniques spécifiques.

2.18 Controle des candidatures

Chaque fédération agréée ou sous-commission spécialisée le cas échéant organise les modalités de contréle de la
recevabilité des candidatures :

e les licenciés dont la candidature est recevable en sont informés par leur fédération d'appartenance et par la
CSDGE pour les candidats de type 2.

o les licenciés dont la candidature n’est pas recevable sont informés des motifs de rejet de celle-ci dans les meilleurs
délais.

2.19 Examinateurs et jurys

Chaque jury est constitué de commissions d'interrogation composée chacune de deux examinateurs, issus de la méme
fédération, au minimum 7° Dan désignés et formés par la FFAB ou la FFAAA et figurant dans la liste des examinateurs
validée par la CSDGE.

Un examinateur ne peut interroger son éléve ni participer & aucune délibération le concernant.

Pour la Systema, en I'absence de grades de 7° et 8° Niveaux, un grade minimal de 5° Niveau est requis pour les
membres des commissions d'interrogation qui seront composées chacune de trois examinateurs.

2.20 Résultats des examens
Les décisions d'admission sont prises en cohérence avec les notes figurant sur les grilles d'évaluation des épreuves.
Les candidats dont la moyenne est égale ou supérieure & la note indiquée ci-dessous sont admis.

= 10/20 pour les grades Dans Aikido, Aikibudo, Kinomichi, Wanomichi et Takemusu Aiki ;
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e 80/100 pour les Niveaux Systema.

Les membres de chacune des commissions d'interrogation doivent élaborer la notation en commun lors de la
délibération a partir de leurs notes et appréciations respectives.

Le jury se réunit pour permettre I'harmonisation des évaluations.

Les résultats sont immédiatement consignés par le président de session dans le tableau des résultats (Formulaire 4)
signé par la commission d'interrogation et contresigné par le président de session.

Le président de session établit la liste des candidats proposés et en fait publiquement lecture. Il fait parvenir cette liste
et le tableau des résultats accompagné des notes et grilles d’évaluation & la fédération d'appartenance. Les instances
fédérales transmettent les résultats a la CSDGE pour homologation.

2.21 Conservation et communication des notes

Les notes et grilles d'évaluation sont transmises :

o pour les candidats de type 1 : au siége administratif de la FFAB, de la FFAAA ou des sous-commissions spécialisées ;
o pour les candidats de type 2 : au siége de la CSDGE (article 1.4).

La durée de conservation est d'une année maximum.

La note globale individuelle de résultat peut étre remise & un candidat non admis aux conditions suivantes : la demande
dait étre faite a la CSDGE par lettre recommandée par le/la candidat(e) au secrétariat de la fédération d’appartenance
(Type 1) ou au secrétariat de la FFAB ou FFAAA (Type 2) avec une note explicative définissant les raisons de sa
contestation du résultat de I'examen et/ ou de son déroulement.

La CSDGE peut si la demande est recevable consulter les notes d'évaluation obtenues par le/la candidat(e) et l'informer
des points obtenus par retour de courrier.
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PARTIE 3. CONDITIONS D’ACCES AUX GRADES HAUT NIVEAU DE 7°ET 8° DAN (GHN)

Un grade de Haut Niveau 7° et 8° Dan peut étre décerné a un licencié qui, par ses compétences techniques et
pédagogiques, sa pratique personnelle, sa notoriété nationale et internationale, son engagement fédéral et son action —
notamment de formation d'éléves aux grades Dans ou de création de clubs - contribue de fagon exceptionnelle au
développement et au rayonnement de la discipline, sous réserve qu'il remplisse les conditions indiquées au tableau ci-
dessous.

3.1 Candidature

Les candidats a un grade 7° ou 8° Dan doivent adresser la totalit¢ du dossier de candidature soit en ligne, soit en
version papier :

o  pour les candidats de type 1 au siége administratif de la FFAB ou de la FFAAA |
e pour les candidats de type 2 au siége de la CSDGE (article 1.4).

Les conditions d'inscription doivent étre remplies dans I'année civile en cours.

Le dossier d'inscription se compose de :

e la «fiche de candidature au grade de ... Dan », signée par le(s) demandeur(s), est accompagnée de toutes les
pieces justificatives mettant en évidence les actions passées et actuelles de l'impétrant (voir liste ci-dessous) ;

e la copie du passeport (candidats de type 1) en régle avec le nombre de timbres de licences correspondant au
nombre d'années de pratique indiqué sur le tableau ci-dessous ;

e lacopie du grade précédent CSDGE pour les candidats du type 2 ;

e Tlavis des instances techniques des fédérations FFAB - FFAAA (candidats de type 1) ou de la fédération affinitaire
concernée (pour les candidats de type 2) ;

e le montant des frais d'inscription, non remboursables, fixé annuellement par la CSDGE ;
e  tout document permettant d'étayer la demande (ex : parrainage, mémoire...).

Les candidats de type 2 devront répondre aux exigences équivalentes dans leur structure d'appartenance et justifier des
mémes conditions d'années de pratique.

3.2 Autres demandeurs possibles
Les demandes peuvent également étre présentées par les instances suivantes :
» les fédérations agrées FFAB — FFAAA pour les candidats de type 1 ;

« les fédérations affinitaires multisports scolaires et universitaires pour les candidats de type 2.

3.3 Conditions de présentation

Pour accéder au grade de 7°Dan 8° Dan

Grade précédent 6° Dan 7° Dan
Temps minimum entre le grade précédent et celui demandé
(1 an équivaut & une saison sporiive, soil un limbre de licence)

Nombre de licences minimum entre chaque grade (pas 12 15
forcément consécutives)

12 ans 15 ans
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PARTIE 4. RECONNAISSANCE DES DANS/NIVEAUX ET GRADES EQUIVALENTS
OBTENUS A L’ETRANGER OU SUR LE TERRITOIRE FRANCAIS (EKI et INT)

41 Demande d’équivalence de grades obtenus a I’étranger (EKI)

Les demandes de reconnaissance de grades sont formulées auprés de la CSDGE ou des sous-commissions
spécialisées qui transmettent ensuite a la CSDGE les demandes regues, et doivent étre accompagnées d'un dossier-
type fourni par la CSDGE auquel doivent étre notamment jointes les piéces suivantes :

e une fiche descriptive avec photo d'identité ;

o la copie du dipléme délivré par la fédération nationale étrangére officielle ou I'organisme ou école en tenant lieu
avec sa traduction en francais ou une attestation originale officielle de grade délivrée par la fédération nationale
étrangére officielle ou l'organisme ou école en tenant lieu, datant de moins d’un an, avec sa traduction en frangais.

Le demandeur doit justifier sa résidence dans un pays étranger pour une durée lui permettant d'avoir obtenu le grade
sollicité auprés de la CSDGE durant son séjour hors du territoire national. Par ailleurs un demandeur frangais ne peut
pas demander I'équivalence d'un grade Aikikai obtenu alors qu'il était résident sur le territoire national, sauf situation
exceptionnelle.

Le présent réglement prévoit que tout candidat & l'obtention d'un Dan/Niveau ou grade par reconnaissance de
Dans/Niveaux et grades équivalents doit remplir des conditions d'age et de temps de pratique identiques a celles fixées
par le présent réglement dans le tableau des grades par examen. De plus, les candidats étrangers doivent justifier
d'une carte de séjour temporaire, d'une carte de résident ou d’un certificat de résidence en France en cours de validité.

Le demandeur doit s'acquitter d'un droit de présentation visant & couvrir les frais d'organisation et de gestion
administrative. Le montant de ce droit de présentation est fixé par la CSDGE. La somme n'est pas restituée au candidat
en cas de refus de son dossier.

Les décisions de la CSDGE relatives aux reconnaissances de Dans/Niveaux ou grades équivalents sont prises selon
les conditions définies a l'article 1.7. La date d'obtention qui sera prise en compte et portée dans le fichier des
Dans/Niveaux sera la date portée sur l'attestation de la fédération d'origine.

4.2 Intégration des groupes extérieurs (INT)

Afin de favoriser l'intégration des groupes d'Aikido, Budos affinitaires ou disciplines non affiliés a la FFAB ou la FFAAA,
la CSDGE peut accepter, sous conditions, de valider les grades dont se prévalent les membres de ces groupes. Ces
reconnaissances seront accordées uniquement lors de I'intégration du groupe.

Les décisions de la CSDGE relatives aux reconnaissances de Dans/Niveaux ou grades équivalents sont prises selon
les conditions définies a l'article 1.7. La date d'obtention qui sera prise en compte et portée dans le fichier des
Dans/Niveaux sera la date d'enregistrement du grade par la CSDGE.

Les frais inhérents a une délivrance de grades sur dossier sont fixés annuellement par la CSDGE. La somme
correspondante est & adresser avec le dossier auprés de la FFAB ou de la FFAAA.
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PARTIE 5. GRADES DECERNES SUR DOSSIER (DOS - 1°" a 6° Dan/Niveau)

5.1 Les personnes en situation de handicap ou d’affection physique ou psychique durable médicalement

constatée

Les personnes en situation de handicap ou d'affection physique ou psychique durable médicalement constatée peuvent
demander un ou plusieurs grades sur dossier lorsque c'est le seul moyen pour elles d'obtenir un grade (pas
d’aménagement possible doment justifié par le candidat et constaté par les médecins fedéraux).

Dans ce cas, le délai entre les grades est identique aux délais relatifs aux grades sur examen.

5.2 Les autres grades sur dossier

Un grade décerné sur dossier peut étre demandé a titre exceptionnel en raison de services éminents rendus a la cause
de P'Aikido, des Budos affinitaires ou des disciplines associées. Le dossier doit comporter de fagon circonstanciée la
description et la justification de tels services.

Il ne peut étre délivré qu'un seul grade sur dossier, sauf circonstances exceptionnelles diment justifiées.

Ces demandes ne peuvent étre prises en considération que dans la mesure o, notamment, les conditions d'age et de
délai indiquées au tableau ci-dessous sont remplies.

=  grades Aikido, Aikibudo, Kinomichi, Wanomichi et Takemusu Aiki :

Pour faire la demande de

1°*" Dan

2° Dan

3° Dan

4° Dan

5° Dan

6° Dan

Personne pouvant présenter le
dossier pour le candidat

Club, organe territorial de
tout niveau ou fédération

Ligue, fédération ou
structure fédérale
spécialisée du Budo
affinitaire ou de la
discipline associée

Fédération ou structure

fédérale spécialisée du

Budo affinitaire ou de la
discipline associée

Grade Précédent

A Les grades précédents doivent avoir
été préalablement homologueés par la
CSDGE pour une présentation a un grade
supérieur

1% Kyu

1¥" Dan

2° Dan

3°Dan

4% Dan

5° Dan

Age minimum révolu

35 ans

40 ans

45 ans

63 ans

63 ans

75 ans

Temps minimum, en tant que

licencié, entre chaque grade*
(1 an équivaut & une saison sporiive, soil
un timbre de licence)

5ans

5 ans

5 ans

8 ans

10 ans

12 ans

= grades Systema :

Pour faire la demande de

1%" Niveau

2° Niveau

3° Niveau

4° Niveau

5° Niveau

6° Niveau

Personne pouvant présenter le
dossier pour le candidat

Club, organe territorial de
tout niveau ou fédération

Fédération ou structure fédérale spécialisée du Budo

affinitaire ou de la discipline associée

Grade Précédent

A Les grades précédents doivent avoir
élé préalablement homologues par la
CSDGE pour une présentation a un grade
Supérieur

1*" Niveau

2% Niveau

3° Niveau

4® Niveau

5° Niveau

Age minimum révolu

35 ans

40 ans

45 ans

63 ans

63 ans

75 ans

Temps minimum, en tant que

licencié, entre chaque grade*
(1 an équivaut & une saison sportive, soit
un timbre de licence)

5 ans

5 ans

5 ans

8 ans

10 ans

12 ans
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Les dossiers doivent éire adressés a la FFAB ou la FFAAA avant le 31/12 en prévision de la réunion CSDGE du
printemps, et avant le 31/05 en prévision de la réunion de la CSDGE de f'automne.

Chaque dossier devra comporter impérativement les piéces suivantes ;
» une « fiche de candidature au grade de ... Dan/Niveau » (Formulaires 5-1 et 5-2) |
» une leftre de motivation accompagnée du parcours détailié du pratiquant ;

e la cople du passeport sportif en régle (avec mention des participations aux activités fédérales), attestant d'un
nombre de timbres de licences correspondant au nombre d'années de pratique indiqué sur ie tableau ci-dessus (ou
une attestation du grade CSDGE précédent pour les candidats de type 2} ,

e les frais inhérents a une délivrance de grades sur dossier sont fixés annuellement par fa CSDGE. La somme
correspondante est & adresser avec le dossier & la FFAB ou la FFAAA.

La Commission est seule compétente pour prendre une décision. Elle peut solliciter pour cela tous les avis qu'elie juge
nécessaire. Elle tiendra compte essentiellement des services rendus & F'enseignement, & a formation et & ia promotion
de la discipline.
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PARTIE 6. HOMOLOGATION DES GRADES DANS/NIVEAUX

6.1 Homologation des grades attribués aprés examen (EXA et GHNE)

Le tableau de résultats original signé doit étre transmis dans les meilleurs délais par le président de session a sa
fédération d'appartenance, qui le transmettra a la CSDGE.

La CSDGE examinera les résultats des examens en séance pléniére et reportera les résultats sur le procés-verbal de la
réunion. Les candidats recevront un élément & intégrer dans leur passeport, permettant de démontrer I'homologation du
grade, et un dipléme attestera le grade obtenu.

6.2 Homologation des grades GHN, DOS EKIl et INT

La CSDGE examinera les demandes en séance pléniére et reportera les résultats sur le procés-verbal de la réunion.

Les licenciés concernés recevront un élément a intégrer dans leur passeport, permettant de démontrer 'homologation
du grade, et un diplome attestera le grade obtenu.

PARTIE 7. GRADES DANS/NIVEAUX A TITRE POSTHUME

A titre exceptionnel, un grade Dan ou Niveau pourra étre délivré a titre posthume, pour des grades a partir du 5° Dan ou
Niveau. Un seul grade peut étre ainsi obtenu.

La demande peut étre déposée, dans les mémes délais qu'un grade sur dossier, au siége d'une de la FFAB ou de de la
FFAAA (et via les sous-commissions le cas échéant pour les pratiquants des Budos affinitaires et disciplines associées),
pour une personne qui :

o dune part, au jour de son décés, remplissait I'ensemble des conditions d’age et de délai pour obtenir le grade Dan
ou Niveau suivant tels que précisés dans la partie 2 ;

o d'autre part, fait l'objet d'une demande détaillée relatant les motivations de celle-ci, en particulier au regard de
Pimplication technique et administrative de la personne concernée depuis I'obtention de son dernier grade. La
demande doit relever d'une Ligue, d’'une Fédération ou d'une structure fédérale spécialisée du Budo affinitaire ou
de la discipline associée
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REGLEMENT CSDGE AIKIDO

GRADES DANS ET NIVEAUX AIKIDO,
AIKIBUDO, KINOMICHI, WANOMICHI,
TAKEMUSU AIKI ET SYSTEMA



LIVRE I

REGLEMENTATIONS TECHNIQUES

Reglement des grades Aikido, Budos affinitaires et disciplines associées — Validé par arrété du 22/12/2025 (JO du 31/12/2025)




SOMMAIRE

PARTIE 1. REGLEMENTATION TECHNIQUE RELATIVE AUX EXAMENS DANS D’AIKIDO ......ccovvvererersssesssssrossnns 4
PARTIE 2. REGLEMENTATION TECHNIQUE RELATIVE AUX EXAMENS DANS D’AIKIBUDO.........coccovsrerissnnses 33
PARTIE 3. REGLEMENTATION TECHNIQUE RELATIVE AUX EXAMENS DANS DE KINOMICHI .......c.cveveverrsens a4d
PARTIE 4. REGLEMENTATION TECHNIQUE RELATIVE AUX EXAMENS DANS WANOMICHI........cccoorirunrnnrinanns 60
PARTIE 5. REGLEMENTATION TECHNIQUE RELATIVE AUX EXAMENS DANS TAKEMUSU AlKl .......cooeservnsses 76
PARTIE 6. REGLEMENTATION TECHNIQUE RELATIVE AUX EXAMENS DE NIVEAUX DE SYSTEMA ......c..cc0veens 86

Reglement des grades Aikido, Budos affinitaires et disciplines associées — Validé par arrélé du 22/12/2025 (JO du 31/12/2025) 3



PARTIE 1. REGLEMENTATION TECHNIQUE RELATIVE AUX EXAMENS DANS

D’AIKIDO

SOUS-PARTIE A — MODALITES SPECIFIQUES DE DEROULEMENT ET DE PROGRAMME DES
EXAMENS DE GRADES 1°" AU 4° DAN AIKIDO

A.1. Critéres d'évaluation et nomenclature technique

Les critéres d'évaluation et la nomenclature technique utilisés pour les examens des différents niveaux de grades sont
fixés par la CSDGE apreés consultation des instances techniques et administratives de la FFAB et la FFAAA. lls sont
annexes a cetlte partie du réglement.

Les fédérations veillent & porter a la connaissance des Ligues et de tous les partenaires les présentes dispositions. Ces
derniers en informent les enseignants et responsables de clubs afin qu'ils soient en mesure de préparer correctement
les éléves qui présentent ces examens. Les candidats sont ainsi censés connaitre les conditions dans lesquelles ils
seront évalués lors de I'examen.

A.2. Nature et durée de I'épreuve
Les candidats réalisent a tour de réle une prestation technique dont le déroulé est précisé en annexe.

La durée de la prestation des candidats interrogés est de quinze minutes. Cette durée peut varier de trois minutes, en
plus ou en moins, & linitiative de la commission d'interrogation.

Les examinateurs n'ont accés a aucune information relative aux candidats si ce n'est leurs noms, prénoms et dates de
naissance.

A.3. Choix des partenaires - Dispositions particuliéres

Le candidat commence sa prestation avec un partenaire de son choix parmi les autres candidats de sa commission
d'interrogation. Aprés une durée minimum de quatre minutes de travail, la commission d’interrogation doit désigner un
ou plusieurs autres partenaires.

A.4. Modalités de I'interrogation

Les interrogations devront étre exprimées a voix haute et intelligible, a un rythme adapté a la nature du travail demande.
Elles seront formulées par chacun des examinateurs, & tour de role.

A.5 Modalités d'évaluation

Les membres de la commission d'interrogation procédent a I'évaluation des candidats & partir des critéres annexeés a
cette partie du réglement et remplissent une fiche d'évaluation par candidat a l'issue de I'examen.

L'épreuve est notée sur 20 ; I'évaluation est structurée en deux composantes donnant chacune lieu a une appréciation
et une note :

o composante 1 notée sur 12 : elle apprécie la connaissance formelle des techniques et leur réalisation en fonction
du grade de 1*" 4 4° Dan, en tenant compte du respect des principes et fondations ;

« composante 2 notée sur 8: elle apprécie lattitude du candidat dans son réle de Tori comme dans celui de
Uke/Aite, sa présence et vigilance dans et aprés I'action (Zanshin), le respect du Reishiki, tout comme le cadre
général de I'examen.

A.6 Validation du grade

Une note de 10/20 est nécessaire et suffisante pour |'obtention du grade.
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SOUS-PARTIE B — MODALITES SPECIFIQUES DE DEROULEMENT ET DE PROGRAMME DES
EXAMENS DE GRADES 5° ET 6° DAN AIKIDO

B.1. Critéres d'évaluation et nomenclature technique

Les critéres d'évaluation et la nomenclature technique utilisés pour les examens des différents niveaux de grades sont
fixés par la CSDGE. lIs sont annexés a cette partie du réglement.

Les fédérations veillent a porter a la connaissance des Ligues et de tous les partenaires les présentes dispositions. Ces
derniers en informent les enseignants et responsables de clubs afin qu'ils soient en mesure de préparer correctement
les éléves qui présentent ces examens.

Les candidats sont ainsi censés connaitre les conditions dans lesquelles ils seront évalués lors de I'examen.

B.2. Nature et durée des épreuves
Le candidat devra satisfaire :
¢ une épreuve technique (coefficient 2) ;

= une épreuve orale (coefficient 1).

Ces deux épreuves peuvent se dérouler séparément en termes de lieu et de temps.

B.3. Déroulé des épreuves et modalités d'évaluation

Les membres de la commission d'interrogation procédent a I'évaluation des candidats a partir des critéres annexes au
reglement de la CSDGE et des composantes définies ci-aprés.

%+ EPREUVE TECHNIQUE
L'épreuve technique dure au maximum 15 minutes.

Le candidat propose une prestation technique libre d’environ 10 minutes (+/- 3 minutes) suivie d'un échange avec les
examinateurs.

La prestation doit étre construite et doit permettre de mettre en avant le niveau technique et de recherche du candidat,
ainsi que son évolution dans la pratique selon le respect des principes et orientations des cursus de formation mis en
place par les fédérations, préalables a toute candidature aux grades GHNE. Il ne s'agit dés lors pas d'une
démonstration de type spectacle, ni d'un cours pédagogique.

A la fin de la prestation, la commission d’'interrogation peut demander au candidat de revenir sur une partie du travail
proposé afin de lever d'éventuelles incompréhensions ou de le laisser exprimer le sens de ce qu'il a présenté. Elle peut
également demander de reprendre la réalisation d'une ou plusieurs techniques réalisées.

L'épreuve technique est notée sur 20 ; 'évaluation est structurée en deux composantes donnant chacune lieu & une
appréciation et une note :

¢ composante 1 notée sur 12 : elle apprécie la maitrise des techniques, la fluidité de la prestation évitant heurts et
violences, la justesse des placements/déplacements, la capacité a anticiper (Sen No Sen) ;

e composante 2 notée sur 8 : elle apprécie l'intégration des principes de la discipline (abandon de la force, relation a
Uke/Aite dans la pratique, présence et vigilance dans et apres I'action (Zanshin), respect du Reishiki).
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< EPREUVE ORALE
L'épreuve dure au maximum 10 minutes.
Elle est composée de deux parties :
o le candidat présente tout d'abord I'exposé d’un sujet, pendant 5 minutes environ ;

o la commission d'interrogation engage ensuite un temps de questions et de discussions sur la ou les thématiques
suivantes, pouvant concerner par exemple

o I'exposé sur le sujet ;
o la prestation réalisée lors de I'épreuve technique et/ou sur les recherches techniques du candidat |
o le contenu du dossier de candidature, notamment le contenu de la lettre de motivation.

L'épreuve a pour objectif d'apprécier la réflexion et la motivation du candidat eu égard a son niveau de pratique ainsi
que son investissement dans la discipline. Elle doit également permettre une meilleure compréhension des choix du
candidat justifiant I'exposé de sa recherche mais aussi sa pratique et son parcours.

L'épreuve orale est notée sur 20 ; I'évaluation est structurée en deux composantes donnant chacune lieu a une
appréciation et une note :

e composante 1 notée sur 12 : elle apprécie I'exposé du candidat et les échanges lors de I'entretien ainsi que la
fagon dont le candidat s'est approprié le sujet et les éléments de réponses qu'il a pu y apporter. Elle apprécie
également ['identification des problémes posés par le sujet, la construction de I'argumentaire par le candidat, le
niveau des connaissances mobilisées ainsi que sa capacité a apporter de nouvelles connaissances ;

o composante 2 notée sur 8 : elle apprécie la phase d'entretien et permet de juger de la pertinence des réponses
apportées et de la prise de recul du candidat par rapport au sujet et a son parcours de pratiquant.

B.4. Validation du grade

Une note de 10/20 obtenue a partir de la moyenne coefficientée des deux épreuves est nécessaire et suffisante pour
I'obtention du grade.

En cas d'échec a I'examen, le candidat doit se présenter a I'ensemble des épreuves sur une session ultérieure.
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ANNEXE | - EVALUATION DES GRADES DANS AIKIDO

I-1 ELEMENTS A PRENDRE EN COMPTE LORS DE L’EVALUATION

Il faut considérer que I'évaluation doit étre effective durant la totalité de la prestation du candidat, prestation qu'il
convient donc de prendre en compte dans son déroulement global, tout au long de la présence dans le Dojo (tant
pour Tori que pour Aite/Uke). Ainsi, la montée sur le tapis, les saluts initiaux et finaux, les phases d'attente, la qualite de
présence avant et aprés le contact physique sont-ils & observer tout autant que I'échange physique a proprement parler.

le respect (Reigisaho) : respect du cadre (rituel), du partenaire, de soi-méme ;
la sérénité (Seishin Jotai, Kokoro no Mochikata) : contréle des émotions (peur, coléere, fébrilité...) ;
la concentration (Seishin Jotai, Kiryoku, Kamae) : présence permanente ;

la vigilance (Kamae, Zanshin) : état mental qui permet la présence et la connexion avant, pendant et aprés
I'échange physique ;

la détermination (Kiryoku) : investissement dans l'action (qui néanmoins ne doit pas prendre le pas sur le
caractere technique de la prestation) ;

I'attitude (Shiser) : attitude naturelle et relachée qui se caractérise par la verticalité et débouche sur
I'adaptabilité ;

I'unité du corps (Shisei, Metsuke) : le centrage, I'alignement, les lignes de force, la coordination entre le haut et
le bas du corps qui assurent I'efficience et 'économie. Permanence du Shisei dans l'action ;

I'équilibre (Shisei) ;

le relachement (Shisei, Kokyu Ryoku) ;

la condition physique ;

la connaissance de la nomenclature (dont la distinction et complémentarité Omote/Ura) ;

la logique de construction : création et gestion du déséquilibre : une projection (ou amenée au sol) est la
conséquence d'un déséquilibre, lui-méme conséquence d'un placement initial (De-Al) adéquat ;

la gestion du Maai ; adéquation de la distance et du rythme tout au long de la technique ;
I'utilisation du principe Irimi : élément fondamental du placement initial (De-A) ;

la présence potentielle d'Atemis : conséquence d'un positionnement relatif (Maai, distance, angle, engagement
du corps) pertinent ;

I'absence d'ouverture (au sens martial, réciproque du critére précédent) : ne pas se mettre en danger par un
positionnement déficient (mémes éléments que le critére précédent) ;

la pertinence des directions et des déplacements (Tai Sabaki, Irimi, Tenkan) : permettant le
déséquilibre et des possibilités d'Atemi tout en restant équilibré ;

la connexion (Kimusubi, Awase): c'est par la connexion, mentale et physique, que la technique est
véritablement échange et résultat de la rencontre des deux protagonistes ;

la disponibilité : ou adaptabilité qui permet d'opter pour la solution qui s'impose sans chercher a forcer les
choses ;

le caractére non-traumatisant de la technique : conséquence technique de l'idée de respect.

Il va de soi que la différenciation analytique des éléments listés ci-dessus est purement théorique et a seulement pour
objectif de guider I'observation pendant les examens et de fournir par son vocabulaire des outils de communication qui
faciliteront la délibération et la restitution aux candidats.
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Lors de la restitution au candidat, 'examinateur est tout & fait legitime a expliquer le manquement constaté par rapport &
un critere par une chalna de causalite évoguant d'autres critdéres afin de ne pas se canlonner a des remarques
formelles ou univoques qui n'aident guére le pratiquant & progresser. On peut multiplier les exemples des
interdépendances de tous ces éléments :

s lerelachement est lié 4 la sérénilé et contribue 4 'adaptabilité ;

+ |rimi procéde de la détermination ;

+ Maai et Shisei sont intiment liés ;

s ['&quilibre depend largemant de la pertinence des déplacements et donc de Maal :

o un mangquement sur le placement initial (De-Al) aboutit immanguablement a une mise en danger
(cuveriure) ou une perie d'équitibre ;

o le caractére non-traurnatisant d'une technique dépend largement d'une création et d'une conduite
du déséquilibre effectives ;

o efc.

La pondearation ou hiérarchisation de l'importance relative de ces criteres est laissée a la fiberté des examinateurs en
fonction de leur culture et de leur formation personnelle.

Ainsi, lors de la restitution aux candidats, de par l'origine de la discipling, Jes remarques pourront aussi se
situer autour des termes japonais suivants qui sont Pexpression des principes fondateurs de I'Aikido :

o  SHISEl

Position, attitude, posture, vigueur, vivacit® (le simple terme « posture » donne une vision figée et réductrice de
Shisei...).

Unité du corps ; verticalité, centrage, cocrdination entra le haut et le bas du corps, alignement. ..

Attitude naturelle et relachée gqui se caractérise par la verlicalité et debouche sur I'adaptabilité, permettant ainsi de
libérer le maximum d'énergie en un minimum de temps.

o  KOKYU
Expirfinspir, fuidité de la respiration dans Paction et rythme de "échange.
» KAMAE

Etat mental de vigilance qui permet la présence et fa connexion. Point de départ. Placement, position que Fon prend
avant 'engagement de ['attague.

s HANMI

Position asymetrique, une jambe en avant.

s MA.AJ

Distance, espace-temps.

Distance avant, dans la prise de contact (De-Af} et tout au long de I'exécution de la technique.
s IRIMH

Entrer, action de pénétrer. Prendre |'ascendant sur Aite/Uke.

Action de pénétrer jusau'a l'intérieur de ia garde (sphere vitale) d’AitefiUke.

s TENKAN

S'effacer devant I'action de Aite/Uke par un déplacement en pivot sans changement de Hanmi ; notion complémentaire
de Irimi.

« URA-OMOTE

URA : l'envers, le verso, le dos, l'aspect caché des choses.
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OMOTE : endroit, la surface, extérieur, la fagade, l'aspect apparent des choses.

Globalement Omote s'exprime piutdt dans une logique de pression, Ura plutdt dans une logique de
contournement. ..

Une technigue peut la plupart du temps s'exécuter en Omote ou Ura.
» TAISABAKI

Déplacement permettant un placement, élément constiutif de la technigue qui crée louverture et le deséquilibre
d'Aite/Uke.

o ATEM!
Coups portés (souvent sur des points vitaux).

Dans le cadre de la pratique Aikido, pour Alte/Uke PAtemi correspond aux différentes frappes répertoriées, pour Tori
PAlemi n'est pas une fin en soi mais un moyen de désiabiliser Aite/lUke el/ou de provoquer une réaction de sa part.

e KOKYU RYOKU {expression du Kokyu)

La coordination de la puissance physique, de la fluidité respiratoire et du rythme de I'échange est Vexpression du
Kokyu.

s  METSUKE

Regard physique et mentai. Perception globale.

Le regard fait partie de l'unité du corps et contribue a la connexion avec le partenaire.
« ARUKIKATA

La fagon de marcher : liberté et légéreté des appuis dans le déplacement.
o  KIRYOKU

Détermination, engagement dans I'action.

s SEISHIN JOTAI

Etat mental.

« SOKUDO

Vivacité dans la disponibilité.

Cela se traduit par une vélocité potentielle induite par le relachement, une maniére d'étre qui permet a tout moment
d'étre véloce.

»  REIGISAHO

Comportement général donnant du sens au Reishiki.
» KOKORO NO MOCHI KATA

Contrdle des émotions, sérénite.

¢ ZANSHIN

Etat de vigilance permanent.
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I-2 SENS ET NIVEAU DES DANS - CRITERES D'EVALUATION

1. SHODAN : Premier Dan

1.1 Sens ef niveau
SHO est le déhut, ce qui commence.

Le corps commence enfin & répondre aux commandements et & reproduire les formes techniques. On commence a
saisir une certaine idée de ce qu'est I'Aikido.

Il faut alors s'efforcer de pratiquer ou de démontrer, lentement si nécessaire, mais en s'attachant a la précision et a
I'exactitude.

1.2 Capacités & vérifier
Respect du cadre de 'examen.
Connaissance de la nomenclature des techniques et des formes d'attaques (tant pour Tori que pour Aite/Uke).

Compréhension de la logique de construction des techniques ; Shisei : I'attention portée a l'attitude, au centrage doit se
manifester.

Les autres éléments listés dans la présente annexe (« Eléments & prendre en compte lors de I'évaluation » doivent
apparaitre en germe).

1.3 Déroulement de l'interrogation
Les différents types de pratique demandés seront préférentiellement dans l'ordre et les durées indiqués ci-dessous :
e  Suwariwaza (pratique a genoux) , T dansune durée de 5
¢ Hanmihandachiwaza (pratique attaquant debout, défenseur a genoux) ; ) RIS procanisas
e Tachiwaza (pratique debout) sur saisies et sur coups frappés ;
¢ Ushirowaza (attaque arriére) ,
e deux ou trois formes de travail choisies par la commission d'interrogation :
o Tanto Dori (pratique contre couteau) ;
o Jo Dori (pratique contre baton) ;
o Jo Nage Waza (pratique de projection avec baton) ;

e Randori (pratique libre) Niningake ; avec deux partenaires (Aite/Uke).
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2. NIDAN : Deuxiéme Dan

2.1 Sens et niveau

Au travail du 1*" Dan on ajoute rapidité et puissance en méme temps que l'on démontre une plus grande détermination
mentale. Cela s'exprime chez le pratiquant par la sensation d'avoir progressé.

Le jury doit ressentir ce progrés en constatant une clarté de la mise en forme et de I'orientation du travail.

2.2 Capacités a vérifier

Le niveau deuxiéme Dan doit permettre de manifester une compétence et un approfondissement dans le maniement des
éléments définis pour le premier Dan (tant pour Tori que pour Aite/Uke).

En particulier une connaissance plus approfondie de la nomenclature est attendue ainsi qu'une progression nette
en matiére de fluidité, d'unité du corps et de gestion du Maai.

Il convient donc d'étre plus exigeant dans l'application des critéres déja définis et d'y apporter quelques orientations
supplémentaires.

2.3 Déroulement de l'interrogation
Les différents types de pratique demandés seront préférentiellement dans I'ordre et les durées indiqués ci-dessous :
e  Suwariwaza (pratique a genoux) ; ﬁ dens unedurée de 5
e Hanmihandachiwaza (pratique attaquant debout, défenseur a genoux) ;__J' minules IeGOnnGs
¢ Tachiwaza (pratique debout) sur saisies et sur coups frappés ;
¢ Ushirowaza (attague arriére) ;
e deux ou trois formes de travail choisies par la commission d'interrogation :
o Tanto Dori (pratique contre couteau) ,
o Jo Dori (pratique contre baton) ;
o Jo Nage Waza (pratique de projection avec baton) ;

e  Randori (pratique libre) Niningake ; avec deux partenaires (Aite/Uke).
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3. SANDAN : Troisiéme Dan

3.1 Sens et niveau

C'est le début de la compréhension du Kokyu Ryoku (coordination de la puissance physique et du rythme respiratoire),
I'entrée dans la dimension spirituelle de I'Aikido. La finesse, la précision et l'efficacité technique commencent a se
manifester.

Il devient alors possible de transmettre ces qualités.

3.2 Capacités a vérifier

Le niveau troisigme Dan doit permettre de manifester une maitrise plus compléte des techniques (tant pour Tori que
pour Aite/Uke) et la capacité a les adapter & toutes les situations. L'émergence d’une liberté dans leur application
commence & s'exprimer.

Les exigences supplémentaires doivent donc porter sur le niveau de maitrise des éléments précédents et notamment
sur :

e le controle de soi et de ses actes ;

e lacapacité a faire des variations a partir des bases, si nécessaires (adaptabilité)

e ladisponibilité a tout moment de la prestation ;

e la maitrise du principe d'Irimi (entrée);

e |'appréciation de Maai (controle de la distance, comme au deuxié€me Dan et interventions au bon moment) ;
¢ la capacité d'imposer et de maintenir un rythme a l'intérieur du mouvement ;

e |erespect du cadre de I'examen.

3.3 Déroulement de l'interrogation
Les différents types de pratique demandés seront préférentiellement dans I'ordre et les durées indiqués ci-dessous :
e Suwariwaza (pratique a genoux) ; T dans une durée de 5
e Hanmihandachiwaza (pratique attaquant debout, défenseur a genoux) ; | REpE precolisee
s  Tachiwaza (pratique debout) sur saisies et sur coups frappés ;
e Ushirowaza (attaque arriére) ;
o deux ou trois formes de travail choisies par la commission d'interrogation :
o Tanto Dori (pratique contre couteau) ;
o Jo Dori (pratique contre baton) ;
o Jo Nage Waza (pratique de projection avec baton) ;
e  Tachi Dori (pratique contre sabre de bois) ;
e Ken Tai Ken (pratique avec sabre de bois pour chacun des deux protagonistes) ;
» Jo Tai Jo (pratique avec baton pour chacun des deux protagonistes) ;

«  Randori (pratique libre) Saningake ; avec trois partenaires (Aite/Uke).
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4. YONDAN : Quatrieme Dan

4.1 Sens et niveau
A ce niveau techniquement avancé on commence a entrevoir les principes qui régissent les techniques.

Il devient possible de conduire plus précisément les pratiquants sur la voie tracée par le fondateur.

4.2 Capacités a vérifier

Le niveau quatrigme Dan doit permettre de manifester une maitrise compléte (tant pour Tori que pour Aite/Uke) des
techniques de base et de leurs variantes.

Les exigences supplémentaires doivent donc porter sur le niveau de maitrise des éléments précédents, et
notamment sur :

e la maniére de contréler a tout moment la situation ;
s |'adéquation du travail au partenaire et a la situation ;
° la sérénité du candidat ;

e la capacité du candidat a exprimer sa qualit¢ de perception, de relation au partenaire et de liberté dans le
maniement des principes de la discipline.

4.3 Déroulement de l'interrogation

Pour permettre d'évaluer ce qui est requis au 4.1., l'interrogation devra se dérouler dans une forme légérement
différente des grades précédents. Elle tentera d'équilibrer :

e les demandes formulées en précisant la forme d'attaque et la technique requise ;
e les demandes de Jyu-Waza (pratique libre) a partir d'une forme d'attaque ;

o les demandes de Henka-Waza (différentes formes d’une technique et/ou enchainements a partir de la structure de
base de ces techniques).

Les différents types de pratique demandés seront préférentiellement dans l'ordre et les durées indiqués ci-dessous :
e  Suwariwaza (pratique a genoux) ; T dansunedurée de 5
e Hanmihandachiwaza (pratique attaquant debout, défenseur a genoux) ;-J— AInTies precames
¢  Tachiwaza (pratique debout) sur saisies et sur coups frappés ;

o  Ushirowaza (attaque arriére) ;

o  Tanto Dori (pratique contre couteau) ;

e Jo Dori (pratique contre baton) et Jo Nage Waza (pratique de projection avec baton) ;

¢  Tachi Dori (pratique contre sabre de bois) ;

e Ken Tai Ken (pratique avec sabre de bois pour chacun des deux protagonistes) ;

e Jo Tai Jo (pratique avec baton pour chacun des deux protagonistes) ;

s  Futaridori (saisie par deux partenaires) ,

= Randori (pratique libre) Saningake : avec trois partenaires (Aite/Uke).
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5. GODAN : Cinguieme Dan

5.1 Sens ef niveau

L'art respecte fes principes et I'esprit commence & se dégager de la forme, ne reste plus prisonnier de 'aspect extérieur
de Ia technique, De nouvelles technigues apparaissent en fonction des situations.

5.2 Capacités a vérifler

abandon de la force pour aborder autrement la pratique et faire évoluer sa technique ;

capacité de remise en quastion pour faire évoluer sa pratique et sa technique |

antretien d'une condilion physique suffisante ;

sens de Iétiquetie ef tout ce que cela développs ;

niveau de réalisation technigue qui doit mettre en évidence I'acquisition des fondations propres & FAlkido ;

prise de responsabilité dans la transmission de ces valeurs par 'exemple personnel et non par la recommandation
a autrui

raycnnement de la discipline, souci de protection, de respect at de développement des institutions ;

technique épurée, libérée, simplifiée et efficienta.
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6. ROKUDAN : Sixiéme Dan

6.7 Sens el niveau

La technique est brillante, le mouvement est fluide et puissant. ) doit s'imposer comme une évidence & celui qui
regarde.

L.a puissance et la souplesse physique comme 1a limpidité du mental s'unissent sans ambiguité dans fe mouvement et
s'expriment aussi dans |a vie quofidienne.

6.2 Capacités a vérifier

abandon de Ia force pour aborder autrement la pratique et faire évoluer sa technique ;

capacité de remise en guestion pour faire évoluer sa pratique et sa technique ;

entretien d'une condition physique suffisante ;

sens de '&tiquette et tout ce que cela développe ;

niveau de réalisation technique qui doit metire en évidence l'acquisition des fondations propres & {'Aikido ;

prise de responsabilité dans la transmission de ces valeurs par Fexemple personnel et non par la recommandation
& autrui ;

rayonnement de la discipline, souci de protection, de respect et de développement des institutions ;

technique épurée, libérée, simplifiée et efficiente.
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7. NANADAN : Septiéme Dan

Sens et niveau

{'Etre se débarrasse de ses obscurcissements el apparait sous sa vraie nature, manifeste son vrai soi. Libre de fout
attachement il éprouve la joie de vivre ici et maintenant.

8. HACHIDAN : Huitiéme Dan

Sens et niveau
Au-dela de la vie et de la mort I'esprit clair et ouvert, capable d'unifier les contraintes, sans ennemi, il ne se bat pas.

Sans combat, sans ennemi, # est le vainqueur &ternel. Sans entrave, il est libre, libre dans sa liberté. O Sensef disait
« En face de Fennemi, il suffit que je me tienne debout sans rien de plus ».

Sa vision englobe &t harmonise la totakié.
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ANNEXE Il - NOMENCLATURE AIKIDO

II-1 NOMENCLATURE TECHNIQUE

Il doit &tre clair que la nomenclature technique proposée ici ne représente pas I'ensemble de la nomenclature technique
de I'Aikido qui doit, avec discernement, étre étudié dans la pratique réguliere.

Cette nomenclature est destinée a servir de support aux examens de passage de grade Dan et, a ce titre, n'ont éte
retenues que les techniques et formes d'attaque les plus usitées, les plus révélatrices et les plus porteuses de sens tant
au plan pédagogique que du peint de vue de I'évaluation.

Cette sélection ne doit en aucun cas étre considérée comme un cadre délimitant I'enseignement et la pratique de tous
les jours.

1. Classification des techniques en fonction des formes de travail

e  SUWARIWAZA

Techniques effectuées & partir de la position assise (Seiza).

o  HANMIHANDACHIWAZA

Techniques effectuées a partir de la position assise (Seiza) face a un partenaire debout.
e TACHIWAZA
Techniques effectuées a partir de la station debout :
o pratique avec plusieurs partenaires (Aite/Uke) ;
o pratique avec armes contre un ou des partenaire(s) désarmé(s) (Aite/Uke) ;

o pratique désarmé contre un ou des partenaire(s) armé(s) (Aite/Uke).

2. Famille des techniques

*  NAGEWAZA
Techniques de projection.
e KATAMEWAZA

Techniques de contréle ou d'immobilisation.

o NAGEKATAMEWAZA

Techniques de projection suivies d'un contrdle.
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3. Kogekiho {formes d'attaque)

Formes d'attaques spécifigues a I'examen mais non exhauslives

—_—

AIHANMI KATATE DORI
KATATE DORI {GYAKUHANMI KATATE DORI)
KATA DORI
MUNA DCRI
RYOTE DORI
KATATE RYOTE DORI (MOROTE DORI)
RYOKATA DORI
SHOMEN UCHI
YOKOMEN UCHI
KATA DORI MEN UCHI
. TSUKE
. CHUDAN TSUK!
. JODAN TSUKI
42. USHIRO ER! DORI
13, USHIRO RYOTE DORI
14. USHIRO RYOKATA DORI
15. USHIRO RYCHIJ]I DOR
16. USHIRO KATATEDORI KUBISHIME
17. FUTARI DORI : deux partenaires (Aite/Uke) saisissant simultanément.
18, TANINZU GAKE : plusieurs partenaires (Aite/Uke}.
19, BUKI (TANTQ, JO, TACHI) ; attague avec arimes .
. TANTO DORI
. JO DORI
. JO NAGE WAZA
. TACHI DORI
. KEN TAI KEN
.JOTAIJO

© ® N> s N

% A
= O
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4. Nom des techniques

A - NAGE WAZA

=

IRIMINAGE (+ Forme SOKUMEN)
SHIHONAGE
KOTE GAESHI
KAITENNAGE

. UCHI KAITENNAGE

. 80TO KAITENNAGE
TENCHINAGE
KOSHINAGE
USHIRO KIRIOTOSHI
UDEKIMENAGE
JUJIGARAMI
10. SUMIOTOSHI : Projection sur le coté en balayant la jambe
11. KOKYUNAGE

HowN

© N o o

B - KATAMEWAZA

1. IKKYO

2. NIKYO

3. SANKYO

4. YONKYQ

5. GOKYO

6. HIIKIMEOSAE
7. UDEGARAMI

G - NAGE KATAMEWAZA

1. KOTEGALSH!
2. IRIMINAGE
3. SHIHONAGE
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5. Commentaires sur le déroulement des examens

8.1 Généralités sur les examens

Bien que le candidat soit censé connaitre toutes les techniques réalisables dés le 1% Dan, l'interrogation sera conduite
autour des fondamentaux.

On respectera pour cela une fogique d'interrogation qui n'essaiera pas de piéger le candidat mais qui tentera au
contraire de lui donner les meoyens de s’exprimer.

La conduite de Finterrogation devra permettre au candidat (Aite/Tori) de mettre en valeur sa maitrise progressive des
principes d’Alkido.

Les éléments d'évaluation et niveaux d’exigence reiatifs & chaque Dan sont précisés par fannexe précédente.

5.2 Déroutement et logique de I'interrogation

Il est souhaitable gue les examens de grades Dans se déroulent dans fordre suivant des formes de travail :
*  Suwariwaza

*  Hanmihandachiwaza

*  Tachiwaza - saisies

*  Tachiwaza - frappes

*  Ushirowaza

*  Bukiwaza

*  Taninzugake

Il est & proscrire d'utiliser un mode d'interrogation anarchigue guant aux choix des formes d’attagues.
P

Jyuwaza (techniques libres) est un mode d'interrogation ; il est utilisable par les examinateurs & n‘importe quel moment
en complément des demandes spécifiques, et particuliérement de pius en plus pour les examens des 3% et 4° Dan.

Une interrogation respectant les conseils précédents puisera en priorite parmi les techniques mises en exergue
{soulignées) dans les listes suivantes.
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II-2 LISTE DES TECHNIQUES A UTILISER EN PRIORITE POUR LES INTERROGATIONS DE
SHODAN A YONDAN

1. SUWARIWAZA

A-1 SUWARIWAZA

o SHOMEN UCHI IKKYO

s  SHOMEN UCHINIKYO

¢ SHOMEN UCHI SANKYO

¢ SHOMEN UCHI YONKYO

¢ SHOMEN UCHI GOKYO

¢ SHOMEN UCHI IRIMINAGE

¢ SHOMEN UCHI KOTEGAESHI
o SHOMEN UCHI KOKYUNAGE

A-2 SUWARIWAZA

o YOKOMEN UCHI IKKYO

e  YOKOMEN UCHI NIKYO

e  YOKOMEN UCHI SANKYO

e YOKOMEN UCHI YONKYO

e YOKOMEN UCHI GOKYO

¢  YOKOMEN UCHI IRIMINAGE

o YOKOMEN UCHI KOTEGAESHI
e YOKOMEN UCHI KOKYUNAGE

A-3 SUWARIWAZA
¢ KATADORIIKKYO
o KATA DORI NIKYO

2. HANMIHANDACHIWAZA

B-1 HANMIHANDACHIWAZA

o KATATE DORIIKKYO

o KATATE DORI NIKYO

o KATATE DORI IRIMINAGE

¢ KATATE DORIKOTEGAESHI

o KATATE DORI SHIHONAGE

s KATATE DORI KAITENNAGE (Uchi ou Soto)
e KATATE DORI KOKYUNAGE
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B-2 HANMIHANDACHIWAZA
»  RYOTE DORI SHIHONAGE
»  RYOTE DORI KOKYUNAGE

B-3 HANMIHANDACHIWAZA

*  USHIRO RYOKATA DORI IKKYO

¢ USHIRO RYOKATA DORI SANKYQ

s  USHIRO RYOKATA DORI KOTEGAESHI
¢ USHIRO RYOKATA DORI KOKYUNAGE

3. TACHIWAZA

C-1 TACHIWAZA

¢ AIHANMI KATATE DORI IKKYO

s AIHANMI KATATE DORI NIKYO

e AIHANMI KATATE DORI SANKYO

v+  AIHANM! KATATE DORI UCHIKAITEN SANKYQ
s AIHANMI KATATE DORI IRIMINAGE

¢ AIHANMI KATATE DORI KOTEGAESHi

¢« AIHANMI KATATE DOR| SHIHONAGE

«  AIHANMI KATATE DOR| UDEKIMENAGE

+  AIHANMI KATATE DORI KOSHINAGE

C-2 TACHIWAZA

»  KATATE DORIIKKYO

» KATATE DORI NIKYO

s+ KATATE DCRI SANKYO

¢+ KATATE DORIIRIMINAGE

s KATATE DORI KOTEGAESH!
¢« KATATE DORI! SHIHONAGE

« KATATE DORi KAITENNAGE
» KATATEDORI TENCHINAGE

«  KATATE DORI SUMIOTOSHI

+» KATATE DORI HIIKIMEOSAE
s KATATE DORI UDEKIMENAGE
+ KATATE DORI KOSHINAGE

¢« KATATE DORI KOKYUNAGE

C-3 TACHIWAZA
s KATA DORI IKKYOQ
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»  KATA DORI NIKYO
* KATA DORI KOKYUNAGE

C-4 TACHIWAZA

»  MUNA DORIKKYO

«  MUNA DORI SHIHONAGE

¢ MUNA DORIUCHIKAITEN SANKYO

C-5 TACHIWAZA

s RYGTE DORIKKYO

»  RYOTE DORI NIKYO

+ RYOTE DORI IRIMINAGE

¢  RYOTE DORI KOTEGAESHI

» RYOTE DOR| SHIHONAGE

* RYOTE DOR| UDEKIMENAGE
¢ RYOTE DOR| TENCHINAGE

» RYOTE DOR| KOSHINAGE

¢ RYOTE DORI KOKYUNAGE

C-6 TACHIWAZA

« RYOKATA DORI IKKYO

«  RYOKATA DORI NIKYO

s  RYOKATA DOR! IRIMINAGE SOKUMEN (NANAME KOKYUNAGE)
« RYOKATA DORi KOKYUNAGE

C-7 TACHWAZA

»  KATATE RYOTE DORI IKKYO

¢ KATATE RYOTE DOR! NIKYO

» KATATE RYOTE DOR! IRIMINAGE

»  KATATE RYOTE DORi KOTEGAESHI
+ KATATE RYQTE DORI SHIHONAGE
« KATATE RYOTE DORI KOKYUHO

¢ KATATE RYOTE DORI KOKYUNAGE
+» KATATE RYOTE DORI KOSHINAGE
« KATATE RYOTE DORI UDEKIMENAGE
+ KATATE RYOTE DORI JUJIGARAMI

C-8 TACHIWAZA
e CHUDAN TSUKI IKKYO
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e CHUDAN TSUKI SANKYO (UCHIKAITEN)
e CHUDAN TSUKI IRIMINAGE

o  CHUDAN TSUKI KOTEGAESHI

e  CHUDAN TSUKI KAITENNAGE (Uchi ou Soto)
»  CHUDAN TSUK| KOKYUNAGE

e CHUDAN TSUKI UDEKIMENAGE

o CHUDAN TSUK! HIJIKIMEOSAE

»  CHUDAN TSUK| USHIROKIRIOTOSHI

C-9 TACHIWAZA

«  JODAN TSUK| IKKYO

s JODAN TSUKI SANKYO (UCHIKAITEN)
s JODAN TSUKI IRIMINAGE

+ JODAN TSUKI KOTEGAESHI

« JODAN TSUKI KAITENNAGE

¢ JODAN TSUKI KOKYUNAGE

¢« JODAN TSUKI UDEKIMENAGE

¢ JODAN TSUKI KOSHINAGE

C-10 TACHIWAZA

»  SHOMEN UCH! IKKYO
SHOMEN UCH! NIKYO

»  SHOMEN UCHI SANKYO {SOTOKAITEN, UCHIKAITEN)
+  SHOMEN UCHI YONKYO

+« SHOMEN UCHI GOKYO

¢ SHOMEN UCHI IRIMINAGE

« SHOMEN UCHI KOTEGAESHI
¢  SHOMEN UCHI SHIHONAGE
+« SHOMEN UCHI KAITENNAGE
« SHOMEN UCHI KOKYUNAGE

C-11 TACHIWAZA

e YOKOMEN UCH! IKKYO

¢ YOKOMEN UCHINIKYO

s YOKOMEN UCHI SANKYO

»  YOKOMEN UCHI YONKYO

»  YOKOMEN UCHI GOKYO

= YOKOMEN UCHI] IRIMINAGE

»  YOKOMEN UCHI KOTEGAESHI

+ YOKOMEN UCHI SHIHONAGE
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YOKOMEN UCH! UBEKIMENAGE

YOKOMEN UCHI KGSHINAGE
YOKOMEN UCHI KOKYUNAGE

C-12 TACHIWAZA

KATA DORI MENUGH IKKYO

KATA DORI MENUCHI NIKYO

KATA DORI MENUCH| SHIHONAGE
KATA DORI MENUCH| UDEKIMENAGE
KATA DOR! MENUCH| KOSHINAGE

KATA DOR| MENUCH| KOTEGAESHI
KATA DORI MENUCHI IRIMINAGE
KATA DORI MENUCHI KOKYUNAGE

4. USHIROWAZA

D-1 USHIROWAZA

USHIRO RYOTE DORI IKKYQ
USHIRC RYOTE DORI NIKYO
USHIRO RYOTE DORI SANKYO
USHIRO RYQCTE DGR! IRIMINAGE
USHIRO RYOTE DORI KOTEGAESHI
USHIRO RYQTE DOR! SHIHONAGE
USHIRO RYOTE DOR! JUJIGARAMI
USHIRO RYOTE DORI KOSHINAGE
USHIRO RYOTE DORI KOKYUNAGE

-2 USHIROWAZA

L ]

USHIRO RYOKATA DOR!IKKYO

USHIRO RYOKATA RORI NIKYO
USHIRO RYOKATA DORI SANKYOQ
USHIRO RYOKATA DORI KOTEGAESH!

USHIRO RYCKATA DORI IRIMINAGE (NANAME KOKYUNAGE)

USHIRO RYOKATA DCRI AIKIOTOSH!
USHIRO RYOKATA DORI KOKYUNAGE

USHIRO RYQKATA DORI UDEKIMENAGE

D-3 USHIROWAZA
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+« USHIRO ERI DORI NIKYC

»  USHIRO ER| DORI IRIMINAGE

+  USHIRO ERI DORI SHIHONAGE
»  USHIRO ER!I DORI TENCHINAGE
¢« USHIRO ERI DOR! KOTEGAESHI
¢ USHIRG ERI DOR{ KOKYUNAGE

D-4 USHIROWAZA

¢  USHIRO KATATE DORI KUBISHIME IKKYO

¢ USHIRO KATATE DORI KUBISHIME SANKYO

e« USHIRO KATATE DOR| KUBISHIME KOSHINAGE
e USHIRO KATATE DORI KUBISHIME KOTEGAESHI
¢ USHIRO KATATE DORI KUBISHIME SHIHONAGE
s  USHIRO KATATE DORI KUBISHIME KOKYUNAGE
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II-3 EXEMPLE D’INTERROGATION POUR LES EXAMENS DE SHODAN

SUWARIWAZA

HANMIHANDACHIWAZA

TACHIWAZA

USHIROWAZA

TANTO DORI

JO DORI

NININ GAKE
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SHOMEN UCHI

KATATEDORI

KATADORI

KATADORI MEN UCHI

RYOTE DORI

CHUDAN TSUKI
CHUDAN TSUKI
YOKOMEN UCHI
YOKOMEN UCHI

RYOTE DORI

YOKOMEN UCHI

CHUDAN TSUKI

CHUDAN TSUKI
JO NAGE WAZA

RYOKATA DORI

IKKYO

NIKYO
SANKYO
YONKYO
GOKYO
IRIMINAGE
KOTEGAESHI

IKKYO
NIKYO
SHIHONAGE

UCHIKAITENNAGE

IRIMINAGE
KOTEGAESHI

IKKYO

NIKYO

IKKYO
SHIHONAGE
UDEKIMENAGE
KOTEGAESHI
TENCHINAGE
KOSHINAGE
IRIMINAGE
JYUWAZA
IKKYO
SHIHONAGE

IKKYO
IRIMINAGE
SHIHONAGE
KOTEGAESHI

GOKYO
SHIHONAGE
JYUWAZA

JYUWAZA

JYUWAZA

27



1I-4 EXEMPLE D’INTERROGATION POUR LES EXAMENS DE NIDAN

SUWARIWAZA YOKOMEN UCHI IKKYO
NIKYO
SANKYO
YONKYO
GOKYO
IRIMINAGE
KOTEGAESHI

HANMIHANDACHIWAZA  KATATEDORI IKKYO
NIKYO
SHIHONAGE
UCHIKAITEN NAGE
SOTOKAITEN NAGE

IRIMINAGE
KOTEGAESHI
USHIROWAZA RYOKATADORI IKKYO
SANKYO
TACHIWAZA SHOMEN UCHI JYUWAZA
KATADORI MEN UCHI IKKYO
NIKYO
SHIHONAGE
KOTEGAESHI
RYOTEDORI TENCHINAGE
KOSHINAGE
KOKYUNAGE
CHUDAN TSUKI JYUWAZA
USHIROWAZA RYOTE DORI JYUWAZA
RYOKATADORI IKKYO
NIKYO
SANKYO
KOTEGAESHI
TANTO DORI SHOMEN UCHI GOKYO
JYUWAZA
CHUDAN TSUKI JYUWAZA
JO DORI CHUDAN TSUKI JYUWAZA
JO NAGE WAZA
NININ GAKE RYOKATA DORI JYUWAZA
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II-5 EXEMPLE D’INTERROGATION POUR LES EXAMENS DE SANDAN

SUWARIWAZA

HANMIHANDACHIWAZA

TACHIWAZA

USHIROWAZA

YOKOMEN UCHI

KATATE DORI

SHOMEN UCHI

USHIROWAZA RYOKATADORI

SHOMEN UCHI

KATA DORI MEN UCHI

RYOTE DORI

CHUDAN TSUKI

RYOTE DORI

IKKYO

NIKYO
SANKYO
YONKYO
GOKYO
IRIMINAGE
KOTEGAESHI
KOKYUNAGE

IKKYO

NIKYO

IRIMINAGE
KOTEGAESHI
SHIHONAGE

UCHI KAITENNAGE
SOTO KAITENNAGE
KOKYU NAGE
IRIMINAGE
KOTEGAESHI
IKKYO

SANKYO
KOTEGAESHI
KOKYUNAGE

IKKYO

NIKYO
SANKYO
IRIMINAGE
SHIHONAGE
KOKYUNAGE
JYUWAZA
IKKYO

NIKYO
SHIHONAGE
KOTEGAESHI
IRIMINAGE
TENCHINAGE
KOSHINAGE
KOKYUNAGE
JYUWAZA
JYU WAZA

IKKYO
SANKYO
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IRIMINAGE
SHIHONAGE
KOKYUNAGE
KATATE DORI KUBISHIME IKKYO
SANKYO
IRIMINAGE
SHIHONAGE
KOTEGAESHI
KOSHINAGE
RYOKATADORI JYU WAZA

TANTO DORI SHOMEN UCH|I (HontefGyakute) GOKYO
JYUWAZA

YOKOMEN UCHI {(Honte/Gyakute) GOKYO
JYUWAZA
TSUKI JYUWAZA
JO DORI CHUDAN TSUKI JYUWAZA
JO NAGE WAZA JYUWAZA

KEN TAI KEN SHOMEN UCH} JYUWAZA

SANIN GAKE (3 panenaires) RYOKATADORI etfou SHOMEN UCHI JYUWAZA
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11-6 EXEMPLE D’INTERROGATION POUR LES EXAMENS DE YONDAN

SUWARIWAZA

YOKOMEN UCHI

HANMIHANDACHIWAZA KATATE DORI

TACHIWAZA

USHIROWAZA

SHOMEN UCHI
USHIRO RYOKATA DORI

SHOMEN UCHI

KATA DORI MEN UCHI

RYOTE DORI

CHUDAN TSUKI

USHIRO RYOTE DORI

IKKYO

NIKYO
SANKYO
YONKYO
GOKYO
IRIMINAGE
KOTEGAESHI
KOKYUNAGE

IKKYO

NIKYO

IRIMINAGE
KOTEGAESHI
SHIHONAGE

UCHI KAITENNAGE
SOTO KAITENNAGE
KOKYU NAGE
JYUWAZA
JYUWAZA
JYUWAZA

IKKYO

NIKYO
SANKYO
IRIMINAGE
SHIHONAGE
KOKYUNAGE
JYUWAZA
IKKYO

NIKYO
SHIHONAGE
KOTEGAESHI
IRIMINAGE
TENCHINAGE
KOSHINAGE
KOKYUNAGE
JYUWAZA
JYU WAZA

IKKYO
SANKYO
IRIMINAGE
SHIHONAGE
KOKYUNAGE
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TANTO DORI

JO DORI

JO NAGE WAZA

KEN TAI KEN

SANIN GAKE (3 partenaires)
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USHIRO KATATE DOR! KUBISHIME

USHIRO KATADORI

SHOMEN UCHI

YOKOMEN UCHI

TSUKI

CHUDAN TSUK}

IKKYOQ
SANKYO
IRIMINAGE
SHIHONAGE
KOTEGAESHI
KOSHINAGE
JYU WAZA

GOKYO

JYUWAZA
GOKYO

JYUWAZA
JYUWAZA
JYUWAZA
JYUWAZA

JYUWAZA

RYOKATADORI et/ou SHOMEN UCH! JYUWAZA
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PARTIE 2. REGLEMENTATION TECHNIQUE RELATIVE AUX EXAMENS DANS

D’AIKIBUDO

SOUS-PARTIE A — MODALITES SPECIFIQUES DE DEROQULEMENT ET DE PROGRAMME DES
EXAMENS DE GRADES 1°" AU 4° DAN AIKIBUDO

A.1. Critéres d'évaluation et nomenclature technique

Les critéres d'évaluation et la nomenclature technique utilisés pour les examens des différents niveaux de grades sont
fixés par la CSDGE aprés consultation des instances techniques et administratives de la FFAB et la FFAAA. lIs sont
annexés a cette partie du réglement.

Les fédérations veillent & porter a la connaissance des Ligues et de tous les partenaires les présentes dispositions. Ces
derniers en informent les enseignants et responsables de clubs afin qu'ils soient en mesure de préparer correctement
les éléves qui présentent ces examens. Les candidats sont ainsi censés connaitre les conditions dans lesquelles ils
seront évalués lors de I'examen.

A.2. Nature et durée de I'épreuve
Les candidats réalisent a tour de role une prestation technique dont le déroulé est précisé en annexe.

La durée de la prestation des candidats interrogés est de quinze minutes. Cette durée peut varier de trois minutes, en
plus ou en moins, a l'initiative de la commission d'interrogation.

Les examinateurs n'ont accés a aucune information relative aux candidats si ce n'est leurs noms, prénoms et dates de
naissance.

A.3. Choix des partenaires - Dispositions particuliéres

Les candidats sont répartis au sein des commissions d'interrogation composées de trois examinateurs (par dérogation
aux dispositions générales du livre 1). lls effectuent leurs prestations a tour de réle sous la forme d'ateliers. Les
examinateurs désignent les partenaires lors de chaque atelier.

A.4. Modalités de l'interrogation

Les interrogations devront étre exprimées a voix haute et intelligible, a un rythme adapté a la nature du travail demandé.
Elles seront formulées par chacun des examinateurs, & tour de role.

A.5 Modalités d'évaluation

Les membres de la commission d'interrogation procédent a I'évaluation des candidats a partir des critéres annexés a
cette partie du réglement et remplissent une fiche d'évaluation par candidat a l'issue de I'examen.

L’épreuve est notée sur 20 ; I'évaluation est structurée en deux composantes donnant chacune lieu a une appréciation
et une note :

e composante 1 notée sur 12 : elle apprécie la connaissance formelle des techniques et leur réalisation en fonction
du grade de 1° a 4° Dan, en tenant compte du respect des principes et fondations ;

« composante 2 notée sur 8 : elle apprécie I'attitude du candidat dans son réle de Uke comme dans celui de Seme,
sa présence et vigilance dans et aprés I'action (Zanshin), le respect du Reishiki, tout comme le cadre général de
I'examen.

A.6 Validation du grade

Une note de 10/20 est nécessaire et suffisante pour I'obtention du grade.
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SOUS-PARTIE B — MODALITES SPECIFIQUES DE DEROULEMENT ET DE PROGRAMME DES
EXAMENS DE GRADES 5° ET 6° DAN AIKIBUDO

B.1. Critéres d'évaluation et nomenclature technique

Les critéres d'évaluation et la nomenclature technique utilisés pour les examens des différents niveaux de grades sont
fixés par la CSDGE. lls sont annexés & cette partie du réglement.

Les fédérations veillent & porter a la connaissance des Ligues et de tous les partenaires les présentes dispositions. Ces
derniers en informent les enseignants et responsables de clubs afin qu'ils soient en mesure de préparer correctement
les éléves qui présentent ces examens.

Les candidats sont ainsi censés connaitre les conditions dans lesquelles ils seront évalués lors de I'examen.

B.2. Nature et durée des épreuves
Le candidat devra satisfaire :
e une épreuve technique (coefficient 2) ;

s une épreuve orale (coefficient 1).

B.3. Déroulé des épreuves et modalités d'évaluation

Les membres de la commission d'interrogation procédent a I'évaluation des candidats a partir des critéres annexés au
reglement de la CSDGE et des composantes définies ci-apres.

#+ EPREUVE TECHNIQUE

L'épreuve technique dure 15 minutes. Cette durée peut varier de trois minutes, en plus ou en moins, a l'initiative de la
cammission d'interrogation.

Les candidats sont répartis au sein des commissions d'interrogation composées de trois examinateurs (par dérogation
aux dispositions générales du livre |) et effectuent leurs prestations a tour de réle sous la forme d'ateliers. Les
examinateurs désignent les partenaires lors de chaque atelier.

La prestation du candidat doit permettre de mettre en avant le niveau technique approfondi du candidat, ainsi que son
évolution dans la pratique selon le respect des principes fondateurs de I'Aikibudo tant sur la forme que sur le fond.

A la fin de la prestation, la commission d'interrogation peut demander au candidat de revenir sur une partie du travail
proposé afin de lever d'éventuelles incompréhensions ou de le laisser exprimer le sens de ce qu'il a présenté. Elle peut
également demander de reprendre la réalisation d'une ou plusieurs techniques réalisées.

L'épreuve technique est notée sur 20 ; I'évaluation est structurée en deux composantes donnant chacune lieu a une
appréciation et une note :

¢ composante 1 notée sur 12 : elle apprécie la maitrise des techniques, la fluidité de la prestation évitant heurts et
violences, la justesse des placements/déplacements, la capacité a anticiper (Sen No Sen) ;

e composante 2 notée sur 8 : elle apprécie l'intégration des principes de la discipline (abandon de la force, relation a
Uke dans la pratique, la présence et vigilance dans et aprés l'action (Zanshin), le respect du Reishiki).

Réglement des grades Aikido, Budos affinitaires et disciplines associées — Validé par arrété du 22/12/2025 (JO du 31/12/2025) 34



*» EPREUVE ORALE

L'épreuve dure au maximum 10 minutes. Elle s'appuie sur la rédaction d'un mémoire dont le sujet est mentionné en
annexe de ce réglement.

Elle est composée de deux parties :
s |e candidat présente tout d'abord le sujet de son mémoire, pendant 5 minutes environ ;

e la commission d'interrogation engage ensuite un temps de questions et de discussions sur la ou les thématiques
suivantes, pouvant concerner par exemple :

o l'exposé surle sujet ;
o la prestation réalisée lors de I'épreuve technique et/ou sur les recherches techniques du candidat ;
o le contenu du dossier de candidature, notamment le contenu de la lettre de motivation.

L'épreuve a pour objectif d'apprécier la réflexion et la motivation du candidat eu égard a son niveau de pratique ainsi
que son investissement dans la discipline. Elle doit également permettre une meilleure compréhension des choix du
candidat justifiant 'exposé de sa recherche mais aussi sa pratique et son parcours.

L'épreuve orale est notée sur 20; I'évaluation est structurée en deux composantes donnant chacune lieu & une
appréciation et une note :

e« composante 1 notée sur 12 : elle apprécie I'exposé du candidat et les échanges lors de I'entretien ainsi que la
fagon dont le candidat s'est approprié le sujet et les éléments de réponses qu'il a pu y apporter. Elle apprécie
également l'identification des problémes posés par le sujet, la construction de I'argumentaire par le candidat, le
niveau des connaissances mobilisées ainsi que sa capacité a apporter de nouvelles connaissances ;

» composante 2 notée sur 8 ; elle apprécie la phase d’'entretien et permet de juger de la pertinence des réponses
apportées et de la prise de recul du candidat par rapport au sujet et a son parcours de pratiquant.

B.4. Validation du grade

Une note de 10/20 obtenue a partir de la moyenne coefficientée des deux épreuves est nécessaire et suffisante pour
I'obtention du grade.

En cas d'échec a 'examen, le candidat doit se présenter a 'ensemble des épreuves sur une session ultérieure.
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ANNEXE | - EVALUATION DES GRADES DANS AIKIBUDO

I-1 ELEMENTS A PRENDRE EN COMPTE LORS DE L’EVALUATION

Il faut considérer que |'évaluation doit étre effective durant la totalité de la prestation du candidat, prestation qu'il
convient donc de prendre en compte dans son déroulement global, tout au long de la présence dans le Dojo (tant
pour Seme que Uke). Ainsi, la montée sur le tapis, les saluts initiaux et finaux, les phases d'attente, la qualité de
présence avant et aprés le contact physique sont-ils a observer tout autant que I'échange physique & proprement parler.

I-2 CRITERES D'EVALUATION

Les criteres définis ci-dessous sont utilisés pour I'évaluation des candidats.
lls sont transversaux du 1% au 6° Dan et sont répertoriés en trois catégories :

Critére 1 : Attitude Posture mentale (Zanshin, Kime) et physique (Shisei).
Critére 2 : Expression Déplacement, distance, canalisation, déséquilibre, fluidité.
Critéere 3 : Précision Contréle technique et respect de I'intégrité physique des partenaires.

CRITERE 1: ATTITUDE

Ce critére fait référence au fondement de I'art martial Aikibudo. Il est défini de la maniére suivante :

Attitude corporelle : Shisef

Le Shisei définit 'expression corporelle lors de I'exécution d'un mouvement. Cela inclut I'attitude de mise en garde
avant et aprés la réalisation de la technique.

Critéres d'appréciation :
o  équilibre ;
e posture ;

e  appuis au sol ;
e verticalité ;

* mise en garde (Kamae).

Attitude mentale : Zanshin

Le Zanshin est synonyme de concentration et vigilance. Il doit étre présent en permanence avant, pendant et apres
I'exécution d’une technique.

Criteres d'appréciation :

e  présence mentale dés la mise en garde ;

e vigilance et sécurité active pendant la réalisation d'un mouvement ;

e concentration aprés la projection du partenaire.
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Détermination : Kime

Le Kime est la détermination lors de Pexécution du mouvement.

Critéres d'appréciation :

+ fonicité ;
»  dynamisme ;

»  volonté.

CRITERE 2 : EXPRESSION

Déplacement : Tai Sabaki

Le déplacement est la base de tout mouvement en Atkibudo. Il doit éire maltrisé afin que le mouvement devienne
efficace.

Critéres d'appréciation :

¢ fluidité du mouvement ;
«  précision du déplacement : angle de déplacement et angle d'action ;

. ¢oordination bassinfjambes.

Distance : Maar

La notion de distance est une condition essentielle en Aikibudo, La distance permet a la fois de se protéger conire une
attaque éventuelle mais aussi de réaliser le mouvement avec plus d'aisance. | exisle plusieurs types de distance en
Aikibudo pour lesquelles le déroulement d’'une méme technique se fera de maniére différente.

Criteres d'appréciation :

«  respect de ia distance : Chikama, Ma, TOma,
+  positionnement pendant l'attaque ;

s« placemeanten fin d'esquive.

Canalisation et déséguilibre : Kuzushi

La canalisation du partenaire résulte de sa mise en mouvement et du respect de {a distance. C'est elle qui va
permetire de controler le partenaire et de 'amener en position de déséquilibre dans le but d’effectuer la technigue.

Critéres d'appréciation .

s mise en mouvement du partenaire pendant la phase d'attaque ;
« déséquilibre du partenaire ;

«  contrble du déséquilibre du partenaire ;

+«  synchronisation des actions {timing).

CRITERE 3 : PRECISION

Ce critére fait référence a la phase finale du mouvement. C'est Vapplication du contréle technique gui amene a la
projection du partenaire.
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Contrdle technique

Chaque technique doit &tre effectuée avec un souci d'efficacité et de réalisme.

Critéres d'appréciation ;

»  précision dans 'exécution de la technique ;
* conirble du partenaire par la contrainte corporelle |

» respect de lintégrité du partenaire.
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ANNEXE Il - NOMENCLATURE AIKIBUDO

La nomenclature technique ci-dessous fait référence au programme technique DAN détaillé établi par la Direction
Technique Nationale Aikibudo (DTNA). C'est |la seule autorité, aprés avis du collége des Kodansha, qui puisse apporter
des évolutions et modifications au programme technique Aikibudo dans son ensemble. Ces programmes sont
représentatifs de la diffusion dans le temps des différents contenus techniques et historiques de I'art de I'Aikibudo.

La seule connaissance des techniques qui y sont énumérées ne saurait en aucune maniére garantir systématiquement
au candidat I'attribution du grade correspondant. L'appréciation de la prestation exigée des candidats aux examens de
grades est de la seule compétence des examinateurs.

-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0

NOMENCLATURE DU 1°" DAN AIKIBUDO - SHODAN

TAI SABAKI IRIMI -- HIRAKI -- NAGASHI -- O IRIMI - HIKI
UKEMI MAE UKEMI -- USHIRO UKEMI -- YOKO UKEMI

KERI WAZA MAE GERI, MAWASHI GERI, YOKO GERI, USHIRO GERI, URA MAWASHI GERI

TSUKI WAZA CHOKU TSUKI, KOSHI TSUKI, HIKI TSUKI
UCHI WAZA OMOTE YOKO MEN UCHI, URA YOKO MEN UCHI, JYUN UCHI, HINERI UCHI, GYAKU UCHI

HOJO UNDO NIGIRI KAESHI, NEJI KAESHI, OSHI KAESHI, TSUPPARI, SHINOGI
TE HODOKI (Dégagements de référence sur saisies) :

MAE : JYUNTE DORI, GYAKUTE DORI, DOSOKUTE DORI, RYOTE DORI, RYOTE IPPO DORI,
MUNA DORI, USHIRO : ERI DORI, RYOTE DORI, SHITATE DORI, UWATE DORI, KATATE DORI ERI JIME

TSUKAMI KATA complémentaires : MAE SODE DORI, MAE RYO SODE DORI, USHIRO RYO SODE DORI, MAE
KUMI TSUKI (avant saisie sur encerclement de face, type placage).

KIHON NAGE WAZA SHODAN : Techniques de projection exécutées sous la forme d'un Kata.
KIHON OSAE WAZA : Techniques d'immobilisation exécutées sous la forme d'un Kata.

TECHNIQUES COMPLEMENTAIRES 18 DAN : En projection sur toutes formes d'attaques, d'entrées et de
distances compatibles.

WA NO SEISHIN : MAE ET USHIRO NAGE (Projection dans le mouvement sans technique). Expression réaliste (KIME
— ZANSHIN - SHISEI)

KATA 1°" DAN : Avec et sans arme.

Katas référencés dans le programme technique Aikibudo détaillé de la Direction Technique Nationale Aikibudo
(DTNA).

RANDORI : Application dynamique et réaliste.
JU NO RANDORI, randori souple, applications de diverses techniques en MA et CHIKA MA : 1 contre 1

RANDORI TAI SABAKI, esquives / canalisations : 3 contre 1 RANDORI WA NO SEISHIN

TANINZU DORI RANDORI, randori réaliste, défenses en application de technique contre plusieurs partenaires.
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NOTE :

Le KIHON NAGE et le KIHON OSAE sont deux katas de base systématiquement demandés a tous les examens de
grades Dans. lls integrent les principes fondamentaux de I'Aikibudo.

Cependant, ils ne constituent pas la totalité de I'examen et les candidats seront également interrogés sur tout ou partie
des techniques du programme, qu'ils devront pouvoir exécuter sur les principales formes d'attaques (frappes ou saisies)
et de distances (T6éma, Ma et Chikama).

-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0

NOMENCLATURE DU 2° DAN AIKIBUDO - NIDAN

Les candidats a I'examen de deuxiéme Dan présenteront les Kihon :

¢ Les Kihon : Nage Waza et Osae Waza Shodan
L'attention sera portée sur la forme de corps, la stabilité, I'attitude SHISEI, la vigilance ZANSHIN et la détermination

KIME.

KIHON NAGE WAZA NIDAN : Techniques de projection du 2° Dan exécutées sous la forme d'un Kata.

TECHNIQUES COMPLEMENTAIRES 2° DAN : En projection sur toutes formes d'attaques, d'entrées et de
distances compatibles).

KIHON SUTEMI WAZA (HAN SUTEMI) : En étude, les techniques sont pratiquées sur I'attaque Choku Tsuki.
TECHNIQUES CONTRE ARMES (BUKI DORI) : Avec armes Tanto et Hambo.

WA NO SEISHIN : MAE ET USHIRO NAGE (Projection dans le mouvement sans technique). Expression réaliste (KIME
— ZANSHIN - SHISEI)

KATA 2° DAN : Avec et sans arme.

Katas référencés dans le programme technique Aikibudo détaillé de la Direction Technique Nationale Aikibudo.

RANDORI : Application dynamique et réaliste.

JU NO RANDORI, randori souple, applications de diverses techniques en MA et CHIKA MA : 1 contre 1 RANDORI TAI
SABAKI, esquives / canalisations : 3 contre 1

RANDORI WA NO SEISHIN
TANINZU DORI RANDORI, randori réaliste, défenses en application de technique contre plusieurs

partenaires.

-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0

NOMENCLATURE DU 3° DAN AIKIBUDO - SANDAN

Les candidats a I'examen de troisiéme Dan présenteront :

e Les Kihon : Nage Waza et Osae Waza Shodan et Nidan

e Un bref exposé dactylographié sur 'historique et I'évolution de I'Aikibudo. En outre le candidat proposera une|
partie personnelle sur son investissement en Aikibudo au niveau de son club.

L'attention sera portée sur la forme de corps, la stabilité, I'attitude SHISEI, La vigilance ZANSHIN et |a

détermination KIME.
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TECHNIQUES DE BRAS (UDE WAZA) : S'effectuent sur toutes formes d'attaques, d'entrées compatibles et de
distance.

TECHNIQUES DE JAMBES (ASHI WAZA) : S'effectuent avec les membres inférieurs ou supérieurs.
HIKITATE WAZA : Techniques de contrainte.
SHIME WAZA : Techniques d’étranglement.

KIHON SUTEMI WAZA (HAN - YOKO - MA SUTEMI) : Techniques de sacrifice de son propre équilibre exécutées sous
la forme d'un Kata.

KAESHI WAZA : Technique de retournement

1) ENCHAINEMENTS EN CONTINUITE GESTUELLE
2) RENVERSEMENTS DE SITUATION (Contre-prise sans contrer ni usage de la force)

BUKI DORI : Techniques contre armes avec Tanto, Tambo et Hambo.

KATA 3° DAN : Avec et sans arme.
Katas référencés dans le programme technique Aikibudo détaillé de la Direction Technique Nationale Aikibudo.

RANDORI : Application dynamique et réaliste.

JU NO RANDORI, randori souple, applications de diverses techniques en MA et CHIKA MA : 1 gontre 1

RANDORI TAI SABAKI, esquives / canalisations : 3 contre 1

RANDORI WA NO SEISHIN

TANINZU DORI RANDORI, randori réaliste, défenses en application de technique contre plusieurs

partenaires.

-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0

NOMENCLATURE DU 4° DAN AIKIBUDO - YONDAN

Les candidats a I'examen de quatriéme Dan présenteront :

o Les Kihon : Nage Waza et Osae Waza Shodan et Nidan

e Un mémoire sur l'organisation de la technique Aikibudo, ses fondements, ses formes évolutives et sa
philosophie. En outre le candidat proposera une partie personnelle sur son parcours en Aikibudo en insistant
sur son investissement sur le plan interdépartemental.

L'attention sera portée sur la forme de corps, la stabilité. L'attitude SHISEI, la vigilance ZANSHIN et la

détermination KIME.

SUTEMIWAZA :

UDE KAKE SUTEMI, GYAKU UDE KAKE, HAZU OSHI SUTEMI, ERI TORI SUTEMI + Variantes

H1JI OSHI SUTEMI, KUBI OSHI SUTEMI, DO GAESHI SUTEMI, TOBI NORI SUTEMI, KAN NUKI OTOSHI (MAE -
USHIRO - YOKO).

TECHNIQUES : Défenses contre double saisies (Futari Dori Waza) :
JUJI GARAMI sur double Ryote Ippo dori, SHIHO NAGE sur double Ryote Ippo dori

ENTRECROISEMENT des bras des partenaires sur Ushiro Katate Dori Kubi Jime et Ryote Ippo Dori.
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BUKI DORI : Techniques contre armes avec Tanto, Tambo et Hambo.

KATA 4° DAN : Avec et sans arme.
Katas référencés dans le programme technique Aikibudo détaillé de la Direction Technique Nationale Aikibudo.

RANDORI : Application dynamique et realiste.

JU NO RANDORI, randori souple, applications de diverses techniques en MA et CHIKA MA : 1 contre 1 RANDORI TAI
SABAKI, esquives / canalisations : 3 contre 1

RANDORI WA NO SEISHIN
TANINZU DORI RANDORI, randori réaliste, defenses en application de technique contre plusieurs

partenaires.
-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0

NOMENCLATURE DES 5° et 6° DAN AIKIBUDO — GODAN ET ROKUDAN

L’examen des 5° et 6° Dan porte sur la totalité du programme Aikibudo. Bien que les modalités d'évaluation soient
identiques, la différence entre ces deux grades porte principalement sur le niveau de performance technique ainsi que
I'implication du candidat dans les activités techniques pour le développement de I'Aikibudo.

Le candidat au 6° Dan présente un programme différent de celui qu'il a présenté lors du passage de grade précédent.

L'examen s’organise autour de cing grands axes :

o Axes 1 et 2 - Technique et Kata fondamentaux : Une interrogation sur le programme géneéral d’Atkibudo. Il est
attendu du candidat non seulement une connaissance approfondie du programme Aikibudo dans sa globalité, mais
également des démonstrations dynamiques qui feront ressortir la forme et le fond de la discipline.

¢ Axe 3 - Kata Buki Dori : Une interrogation sur une spécialité de son choix. |l pourra présenter les katas d'armes
du Katori Shinto Ryu ou du Yoseikan Shinto Ryu.

e Axe 4 - Randori : Mise en application des techniques dans un travail dynamique : Wa no Seishin « 1 mn »
et Technique « 2 mn » pour un total de 3 minutes.

e Axe 5 - Mémoire : Il est demandé au candidat de préparer un mémoire comportant deux parties :

o une premiére partie qui porte sur son parcours, son engagement dans I'Aikibudo : il est un pratiquant
de longue date, ce mémoire doit étre I'occasion d'un retour et d'une réflexion sur son parcours ;

o une seconde partie qui consiste en un mémoire technique et pédagogique sur un théme de son choix.
Le contenu est libre mais il doit donner I'occasion au candidat de montrer sa compréhension technique
et pédagogique de I'art de I'Aikibudo. Le contenu peut comporter des éducatifs, des techniques, des
applications mais sans jamais perdre de vue I'esprit et les spécificités de I'Aikibudo. Ce mémoire donne
lieu a un entretien avec la commission d'interrogation qui pourra demander des précisions
complémentaires sous forme de démonstrations.

o pour les candidats au 6° Dan, la seconde partie du mémoire doit étre différente de celle présentée lors
du grade précédent.

Il est essentiel qu'un pratiquant de haut niveau montre une compréhension approfondie de I'Aikibudo : la cohérence
physiologique et biomécanique dans I'application des techniques, des formes de corps fidéles & notre école, un travail
de précision montrant la maitrise du Maai et du timing, et une application technique axée sur la dynamique et le
mouvement. C'est dans cet esprit qu'il est demandé au candidat de préparer sa prestation.

-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0
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7° et 8° DAN AIKIBUDO - NANADAN ET HACHIDAN

Ces grades de Haut Niveau sont déliviés sur dossier ; ils concernent des pratiquants de trés longue date
particulierement investis dans le développement et le rayonnement de I'Aikibudo tant sur un plan national
qu'international.
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PARTIE 3. REGLEMENTATION TECHNIQUE RELATIVE AUX EXAMENS DANS DE
KINOMICHI

SOUS-PARTIE A — MODALITES SPECIFIQUES DE DEROULEMENT ET DE PROGRAMME DES
EXAMENS DE GRADES 1* AU 4° DAN KINOMICHI

A.1. Critéres d'évaluation et nomenclature technique

Les critéres d'évaluation et la nomenclature technique utilisés pour les examens des différents niveaux de grades sont
fixés par la CSDGE aprés consultation des instances techniques et administratives de la FFAB et la FFAAA ; ils sont
annexes a cette partie du réglement.

Les fédérations veillent a porter & la connaissance des Ligues et de tous les partenaires les présentes dispositions. Ces
derniers en informent les enseignants et responsables de clubs afin gu'ils soient en mesure de préparer correctement
les éléves qui présentent ces examens. Les candidats sont ainsi censés connaitre les conditions dans lesquelles ils
seront évalués lors de I'examen.

A.2, Nature et durée de I'épreuve
Les candidats réalisent a tour de réle une prestation technique dont le déroulé est précisé en annexe.

La durée de la prestation des candidats interrogés est de quinze minutes. Cette durée peut varier de trois minutes, en
plus ou en moins, & l'initiative de la commission d'interrogation.

Les examinateurs n'ont accés a aucune information relative aux candidats si ce n'est leurs noms, prénoms et dates de
naissance.

A.3. Choix des partenaires - Dispositions particuliéres

Le candidat commence sa prestation avec un partenaire de son choix parmi les autres candidats de sa commission
d'interrogation.

Aprés une durée minimum de quatre minutes de travail, la commission d'interrogation doit désigner un ou plusieurs
autres partenaires.

A.4. Modalités de l'interrogation

Les interrogations devront étre exprimées a voix haute et intelligible, a un rythme adapté a la nature du travail demandé.
Elles seront formulées par chacun des examinateurs, & tour de réle.

A.5 Modalités d'évaluation

Les membres de la commission d'interrogation procédent a I'évaluation des candidats a partir des critéres annexés a
cette partie du réglement et remplissent une fiche d'évaluation par candidat a I'issue de I'examen.

L'épreuve est notee sur 20 ; |'évaluation est structurée en deux composantes donnant chacune lieu a une appréciation
et une note

« composante 1 notée sur 12 : elle apprécie la connaissance formelle des techniques et leur réalisation en fonction
du grade de 1°" & 4° Dan, en tenant compte du respect des principes et fondations ;

¢ composante 2 notée sur 8: elle apprécie l'attitude du candidat dans son role de Tori comme dans celui de
Uke/Aite, sa présence et vigilance dans et aprés I'action (Zanshin), le respect du Reishiki, tout comme le cadre
général de I'examen.

A.6 Validation du grade

Une note de 10/20 est nécessaire et suffisante pour I'obtention du grade.
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SOUS-PARTIE B - MODALITES SPECIFIQUES DE DEROULEMENT ET DE PROGRAMME DES
EXAMENS DE GRADES 5° ET 6° DAN KINOMICHI

B.1. Critéres d'évaluation et nomenclature technique

Les critéres d'évaluation et la nomenclature technique utilisés pour les examens des différents niveaux de grades sont
fixés par la CSDGE. lIs sont annexés a cette partie du réglement.

Les fédérations veillent a porter a la connaissance des Ligues et de tous les partenaires les présentes dispositions. Ces
derniers en informent les enseignants et responsables de clubs afin qu'ils soient en mesure de préparer correctement
les éléves qui présentent ces examens.

Les candidats sont ainsi censés connaitre les conditions dans lesquelles ils seront évalués lors de I'examen.

B.2. Nature et durée des épreuves

Le candidat devra satisfaire :

e une épreuve technique (coefficient 2) ;
e une épreuve orale (coefficient 1).

Ces deux épreuves peuvent se dérouler séparément en termes de lieu et de temps.

B.3. Déroulé des épreuves et modalités d'évaluation

Les membres de la commission d'interrogation procédent a I'évaluation des candidats a partir des critéres annexés au
réglement de la CSDGE et des composantes définies ci-aprés.

% EPREUVE TECHNIQUE
L'épreuve technique dure au maximum 15 minutes.

Le candidat propose une prestation technique libre d’environ 10 minutes (+/- 3 minutes) suivie d'un échange avec les
examinateurs.

La prestation doit étre construite et doit permettre de mettre en avant le niveau technique et de recherche du candidat,
ainsi que son évolution dans la pratique selon le respect des principes et orientations des cursus de formation mis en
place par les fédérations, préalables a toute candidature aux grades GHNE. Il ne s'agit dés lors pas d'une
démanstration de type spectacle, ni d'un cours pédagogique.

A la fin de la prestation, la commission d'interrogation peut demander au candidat de revenir sur une partie du travail
proposé afin de lever d’éventuelles incompréhensions ou de le laisser exprimer le sens de ce qu'il a présenté. Elle peut
également demander de reprendre la réalisation d'une ou plusieurs techniques réalisées.

L'épreuve technique est notée sur 20 ; I'évaluation est structurée en deux composantes donnant chacune lieu a une
appréciation et une note :

¢ composante 1 notée sur 12 : elle apprécie la maitrise des techniques, la fluidité de la prestation évitant heurts et
violences, |a justesse des placements/déplacements, la capacité a anticiper (Sen No Sen).

e composante 2 notée sur 8 : elle apprécie l'intégration des principes de la discipline (abandon de Ia force, relation a
Uke/Aite dans la pratique, la présence et vigilance dans et aprés I'action (Zanshin), le respect du Reishiki).
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% EPREUVE ORALE
L'épreuve dure au maximum 10 minutes.
Elle est composée de deux parties :
* |e candidat présente tout d’abord I'exposé d’un sujet, pendant 5 minutes environ ;

e la commission d'interrogation engage ensuite un temps de questions et de discussions sur la ou les thématiques
suivantes, pouvant concerner par exemple :

o l'exposé sur le sujet ;
o la prestation réalisée lors de I'épreuve technique et/ou sur les recherches techniques du candidat ;
o le contenu du dossier de candidature, notamment le contenu de la lettre de motivation.

L'épreuve a pour objectif d'apprécier la réflexion et la motivation du candidat eu égard a son niveau de pratique ainsi
que son investissement dans la discipline. Elle doit également permettre une meilleure compréhension des choix du
candidat justifiant 'exposé de sa recherche mais aussi sa pratique et son parcours.

L'épreuve orale est notée sur 20 ; I'évaluation est structurée en deux composantes donnant chacune lieu a une
appréciation et une note :

e composante 1 notée sur 12 : elle apprécie I'exposé du candidat et les échanges lors de I'entretien ainsi que la
fagon dont le candidat s'est approprié le sujet et les éléments de réponses qu'il a pu y apporter. Elle apprécie
également l'identification des problémes posés par le sujet, la construction de I'argumentaire par le candidat, le
niveau des connaissances mobilisées ainsi que sa capacité a apporter de nouvelles connaissances ;

¢ composante 2 notée sur 8 : elle apprécie la phase d’entretien et permet de juger de la pertinence des réponses
apportées et de la prise de recul du candidat par rapport au sujet et a son parcours de pratiquant.

B.4. Validation du grade

Une note de 10/20 obtenue a partir de la moyenne coefficientée des deux épreuves est nécessaire et suffisante pour
l'obtention du grade.

En cas d'échec a I'examen, le candidat doit se présenter a I'ensemble des épreuves sur une session ultérieure.
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ANNEXE UNIQUE - EVALUATION DES GRADES DANS KINOMICHI

I. ELEMENTS A PRENDRE EN COMPTE LORS DE L’EVALUATION

Il faut considérer que I'évaluation doit étre effective durant la totalité de la prestation du candidat, prestation qu'il
convient donc de prendre en compte dans son déroulement global, tout au long de la présence dans le Dojo (tant
pour Tori que pour Aite/Uke). Ainsi, la montée sur le tapis, les saluts initiaux et finaux, les phases d'attente, la qualité de
présence avant et aprés le contact physique sont a observer tout autant que I'échange physique a proprement parler.

Critére 1 : Attitude

L’attitude fait référence au fondement du Kinomichi. Elle se définit de la maniére suivante :

a) Attitude corporelle : Shisel

C'est l'expression corporelle lors de la mise en relation entre deux partenaires ou plus, lors de l'exécution d'un
mouvement. L'attitude s’apprécie avant, pendant et aprés la réalisation de la technique.

Critéres d’appréciation :

attitude corporelle ;

o équilibre ;

e posture ;

° position d'accueil ;

e  appuis au sol et poussée ;

¢ verticalité ;

¢  mouvements utilisant la notion de spirale ;

s  contact avec une manifestation agréable lors de la réalisation du mouvement.

b) Attitude mentale : Zanshin

Vigilance et concentration doivent étre présentes et constantes lors de la pratique.
Critéres d'appréciation :

*  présence mentale dés I'accueil ;

s  vigilance dans la recherche de I'narmonie avec le partenaire ;

s sécurité active pendant la réalisation d'un mouvement ;

s concentration aprées I'exécution du mouvement et accompagnement de la sortie de la technique :

s  appréciation de I'espace utilisé pour la pratique.

c¢) Esprit de décision : Kime

C'est la détermination pour l'exécution du mouvement.
Criteres d’appréciation :

¢ fermeté;
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«  fonicité ;
« enracinement au sol, stabilité ;
+ dynamisme et extension du mouvement ;

« volonté,

d) Le regard . Melsuke

Le regard est global et englobe et enveloppe la situation. La perception visuelle est large, non focalisée.
Critéres d’'appréciation :

¢« placemant du regard dans une démarche dynamique ;
»  disposition sur plusieurs partenaires ;
»  réactivilé par rapport a une vision d'ensemble ;

s contrdle des émotions (peur, colére, fébrilits...).

Critére 2 : Mouvement

a) Déplacement : Tal Sabaki

Le mouvement du Kinomichi comporte une esquive efficace. 1l doit étre maitrisé afin que le mouvement devienne beau
et équilibré.

Critéres d’appréciation :

¢  douceur, fluidité du mouvement ;
s  précision du déplacemsent et du placement ;

«  appui des pieds, coordination pieds/jambesfbassinfironc/nugue/membres supérieursivisage ; I'8quilibre et le centre de
gravite doivent étre maitrisés.

b) Digtance ; Maai

La notion de distance est essentielle. La distance permest d'accueillir le(s) partenaire{s) et d'harmoniser au mieux fe
mouvement.

Criféres d'appréciation :

«  respect de la distance : contact entre 2 partenaires : moins d’un pas, un pas, plus d'un pas ;
»  positionnement dans 'espace ;

s  placement en fin de mouvement.

¢} Guidage du partenaire ; Ki Musubi

Critéres d'appréciation :

. liaison entre les deux partenaires ;
. mise en mouvement avec le partenaire

» harmonisation du contact ;
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«  conirale du mouvement,

Critdre 3 : Sincérité

Ce critére fait référence & la globalité et plus particutigrement & la phase finale du mouvemeant. C'est I'application du
contrdle technigue qui ameéne harmonisation totale avecs le(s) partenaire(s).

Chaque techpigue doit étre effectuée avec un souci de réalisme, de force, de précision et de douceur.
Criléres d’appréciation :

* contréle de son propre corps et précision d'exécution de la technigue ;
e contrdle du parienaire par le contact corporel ;

» respect de lintégrité du partenaire, respect du cadre (rituel).

Il va de soi que la difiérenciation analytique des éléments listés ci-dessus est purement thécrique et a seulement pour
objectif de guider {'observation pendant les examens et de fournir, par son vocabulaire, des outils de communication qui
faciliteront {a délibération et la restitution aux candidats.

Lors de la restifution au candidal, 'examinateur est tout a fait 1égitime a expliquer e manquement constaté par rapport a
un critére par une chaine de causalité évogquant d'autres critéres afin de ne pas se cantonner a des remarques
formelles ou univogues qui n'aident guére le pratiqguant & progresser. On peut mulliplier fes exemples des
interdépendances de tous ces éléments :

* lerelachement est iié & la sérénité et contribue a I'adaptabilité ;

s Irimi procade de ta détermination ;

*  Maai et Shisel sont intiment liés ;

e [|'équilibre dépend largement de |a pertinence des déplacements et donc de Maai :

o un manquement sur fe placement initial (De-At) aboutit immanguablement 4 une mise en danger
{ouverture) cu une perte d'équilibre ;

o le caractére non-traumatisant d'une technique dépend largement d'une création et d'une conduite
du déséquilibre effectives ;

o elc.

La pondération ou hiérarchisation de fimportance relative de ces critéres est laissée a la liberté des examinateurs en
fonction de teur culture et de leur formation personnelle.
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Il. SENS ET NIVEAU DES DANS - CRITERES D'EVALUATION - PROGRAMME TECHNIQUE

1. SHODAN : Premier Dan

1.1. Sens et niveau
SHO est le début, ce qui commence.

Le corps commence enfin a répondre aux commandements et a reproduire les formes techniques. On commence a
saisir une certaine idée de ce qu'est le Kinomichi.

Il faut alors s'efforcer de pratiquer ou de démontrer, lentement si nécessaire, mais en s'attachant a la précision et a
I'exactitude.

1.2. Capacités a vérifier
Respect du cadre de I'examen.
Connaissance du programme du 1% Dan basé sur les 8 premiéres formes (cf. tableau ci-aprés).

Compréhension de la logique de construction des techniques ; Shisei : I'attention portée a I'attitude, au centrage doit se
manifester.

Les autres éléments listés dans la présente annexe (« Eléments a prendre en compte lors de I'évaluation » doivent
apparaitre en germe).

1.3. Déroulement de l'interrogation

L’interrogation comprendra les formes de travail suivantes :

e  Suwariwaza (pratique a genoux) ;

¢ Hanmihandachiwaza (pratique « attaquant » debout, « défenseur » a genoux) ;
e Tachiwaza (pratique debout) sur saisies et sur coups frappés ;

e  Ushirowaza (saisie arriére) ;

e  Deux ou trois formes de travail choisies par la commission d'interrogation.

Les différents types de pratique demandés seront préférentiellement dans |'ordre indiqué ci-dessous :

Le programme 1% Dan comprend les 25 mouvements de la classification technique du Kinomichi et les formes de
contact (cf. ci-aprés).

Les techniques sont celles de ciel (ltten, Nitten, Santen, Yonten, Goten) ainsi que celles de terre (ltchi, Nitchi,
Santchi, Yontchi, Gotchi).
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LES TECHNIQUES
Elles sont constituées de techniques de ciel et de tetre.

Techniques de ciel : TEN
Techniques de terre ; CHI

KINOMICHI L'équivalence en AIKIDO serait :
TEN Technigues de Ciel NAGEWAZA
CHI Techniques de Terre KATAMEWAZA
Techniques de ciel
KINOMICHI Léquivalence en AIKIDO
serait ;
ITTEN Premier meuvement de SHIHONAGE
ciel
NITTEN Deuxiéme mouvement KOTEGAESHI
de ciel
SANTEN | Troisiéme mouvement de IRIMINAGE
ciel
YONTEN | Quatriéme mouvement KAITENNAGE
de ciel UCHI et SOTO
GOTEN Cingqui¢me mouvement TENCHINAGE
de ciel
Techniques de terre
KINOMICHI L’équivalence en
AIKIDO serait :
ITCHE Premier mouvement de IKKYQ
terre
NITCBI Deuxiéme mouvement de NIKYO
terre
SANTCHI Troisiéme mouvement de SANKYQ
teire
YONTCHI | Quatridme mouvement de YONKYO
terre
GOTCHI Cinquiéme mouvement de GOKYO
terre

Total de 25 mouvements de hase

« 6 mouvements :

Htten, Nitten, Santen, itchi, Nitchi, Santchi.
s 19 mouvements :

3 lden, 2 Nilten, Santen, 4 Yonlen, 2 Goten, 3 lichi, 2 Nitchi, 2 Santchi.
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111 mouvements sur 8 formes de contact

1" Forme

2° Forme

3® Forme

4° Forme

5° Forme

8° Forme

7° Forme

8° Forme

FORMES DE CONTACT

Saisie d'un poignet opposé & une main

Saisie d'un poignet correspondant a urie main

Saisie d'une manche & hauteur de 'epaule

Saisie des revers a une main

Mouvement de face a la téfe avec le caté de 1a main

Mouvement de coté a la téte avec e colé de ka main

Mouvement vers Fabdomen avec la main fermée

Saisie du col par derridre et mouvement 4 Ia téte avec le cdté de la main
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2. NIDAN : Deuxieme Dan

2.7. Sens et niveau

Au travail du 1% Dan on ajoute rapidité et fluidité en méme temps que on démontre une plus grande détermination
mentale. Cela s'exprime chez le pratiquant par ia sensation d'avoir progresse.

Le jury doit ressentir ce progrés en constatant une clarté de a mise en forme et de Forientation du travail.

2.2, Capacités & vérifier

Le niveau deuxiéme Dan doit permettre de manifester une compétence et un approfondissement dans le maniement des
éléments définis pour le premier Dan (tant pour Tori que pour Aite/Uke).

En particulier une connaissance plus approfondie de ia nomenclature est attendue ainsi qu’une progression nette
en matiére de fluidité, d'unité du corps et de gestion du Maai.

Il convient donc d'étre plus exigeant dans l'application des critéres déja définis et d'y apporter quelques orientations
supplémentaires.

2.3. Déroulement de l'interrogation

L’interrogation comprendra les formes de lravail suivantes :

Suwariwaza (pratique & genoux) ;

Hanmihandachiwaza {pratigue « attaguant » debout, « défenseur » a genoux) ;
Tachiwaza {pratique debout) sur saisies et sur coups frappés ;

Ushirowaza (saisie arrigre) ;

Deux ou trois formes de travail choisies par fa commission d'interrogation.

Les différents types de pratique demandés seront préférentisliement dans l'ordre indiqué ci-dessous ;

L]

L'examen est constilué par les formes de 9 a 16 (¢f. tableau ci-aprés) avec la démonstration d’'une plus grande
expérience pour les demandes possibies sur les 8 premigres formes.

Jo connaissance de mouvements de base de terre et cigl,

UKEMIS : Mae Ukemi - avant ; Ushiro Ukemi : arrigre ; Yoko Ukemi : 1atéral.

Toutes Jes techniques sur toutes les formes doivent étre pratiquées en Omote et Ura.
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9° Forme

10° Forme

11° Forme

12° Forme

13® Forme

14° Forme

15° Forme

18° Forme

Saisie avant d’un poignet & deux mains

Saisie avant des deux poignets

Saisie avant des deux coudes

Saisie avant des deux épaules

Saisie arriére des deux poignets

Saisie arrigre des deux coudes

Saisie arriére des deux épaules

Saisie arriére d'un poignet et embrassement avee |a deuxiéme main
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3. SANDAN : Troisiéme Dan

3.1. Sens et niveau

C'est le début de la compréhension du Kokyu Ryoku (coordination de la puissance physique et du rythme respiratoire),
I'entrée dans la dimension spirituelle du Kinomichi. La finesse, la précision et I'efficacité technique commencent a se
manifester.

Il devient alors possible de transmettre ces qualités.

3.2. Capacités a vérifier

Le niveau troisieme Dan doit permettre de manifester une maitrise plus compléte des techniques (tant pour Tori que
pour Aite/Uke) et la capacité a les adapter a toutes les situations. L'émergence d’une liberté dans leur application
commence a s'exprimer.

Les exigences supplémentaires doivent donc porter sur le niveau de maitrise des éléments précédents et notamment
sur:

e le contrdle de soi et de ses actes ;

e |a capacité a faire des variations a partir des bases, si nécessaires (adaptabilité) ;

s |a disponibilité a tout moment de la prestation ;

s |a maitrise du principe d'Irimi (entrée) ;

e ['appréciation de Maai (contréle de la distance, comme au deuxiéme Dan et interventions au bon moment) ;
e lacapacité d'imposer et de maintenir un rythme a l'intérieur du mouvement ;

e le respect du cadre de I'examen.

3.3. Déroulement de l'interrogation

L'interrogation comprendra les formes de travail suivantes :

e  Suwariwaza (pratique a genoux) ; ﬁ dans une durée de 5
minutes maximum

« Hanmihandachiwaza (pratique « attaquant » debout, « défenseur » a genoux) ;J préconisée

e  Tachiwaza (pratique debout) sur saisies et sur coups frappés ;

e  Ushirowaza (saisie arriére) ;

e deux ou trois formes de travail choisies par la commission d'interrogation.

Les différents types de pratique demandés seront préférentiellement dans I'ordre indiqués ci-dessous :
1 HENKAWAZA : variations sur les techniques.

2 KAESHIWAZA : retournement ; une personne exécute une technique, son partenaire enchaine en exécutant une
autre technique.

3 KOKYUWAZA : souffle, mouvements directs aboutissant 2 un Ukemi.

4 KOSHIWAZA : techniques de hanche selon les formes et selon les techniques.
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4. YONDAN : Quatriéme Dan

4.1. Sens et niveau
A ce niveau techniquement avancé on commence & entrevoir les principes qui régissent les techniques.

Il devient possible de conduire plus precisement les pratiquants sur la voie tracée par le fondateur.

4.2. Capacités a vérifier

Le niveau quatrieme Dan doit permettre de manifester une maitrise compléte (tant pour Tori que pour Aite/Uke) des
techniques de base et de leurs variantes.

Les exigences supplémentaires doivent donc porter sur le niveau de maitrise des éléments précédents, et
notamment sur :

¢ |a maniére de contréler a tout moment la situation ;
e l'adéquation du travail au partenaire et a la situation ;
e la sérénité du candidat ;

¢ l|a capacité du candidat a exprimer sa qualité de perception, de relation au partenaire et de liberté dans le
maniement des principes de la discipline.

4.3. Déroulement de l'interrogation

L'interrogation comprendra les formes de travail suivantes :

s  Suwariwaza (pratique a genoux) ; dans une durée de 5
s Hanmihandachiwaza (pratique « attaquant » debout, « défenseur » a genoux) ; _,J’_ ﬂ’éﬁﬁfsgf’“m“m

s  Tachiwaza (pratique debout) sur saisies et sur coups frappés ;

e Ushirowaza (saisie arriére) ;

o deux ou trois formes de travail choisies par la commission d'interrogation.

Les différents types de pratique demandés seront préférentiellement dans I'ordre indiquée ci-dessous :
1 RENZOKUWAZA : enchainements : une seule personne enchaine plusieurs techniques sur le méme partenaire.

2 KOTEI TANINZUDORI : une personne execute une technique en étant saisie par plusieurs partenaires en méme
temps.

TANINZUDORIWAZA : pratique libre et dynamique dans toutes les formes avec plusieurs partenaires.
FORMES D’APPLICATIONS SPECIALES : autres que les formes de base, formes combinées.
BOKKEN : Exécutions des techniques de base.

a o A w

JO : Exécutions des techniques de base.
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5. GODAN : Cinquiéme Dan

5.1. Sens et niveau

L'art respecte les principes et 'esprit commence & se dégager de la forme, ne reste plus prisonnier de |'aspect extérieur
de la technique. De nouvelles techniques apparaissent en fonction des situations.

5.2, Capacités a vérifier

abandon de toutes contraintes pour aborder autrement la pratique et faire évoluer sa technique ;

capacité de remise en question pour faire évoluer sa pratique et sa technique ;

entretien d'une condition physique suffisante ;

sens de I'étiquette et tout ce que cela développe ;

niveau de réalisation technique qui doit mettre en évidence I'acquisition des fondations propres au Kinomichi ;

prise de responsabilité dans la transmission de ces valeurs par I'exemple personnel et non par la recommandation
a autrui ;

rayonnement de la discipline, souci de protection, de respect et de développement des institutions ;

technique épurée avec beauté et fluidité, libérée, simplifiée et efficiente.

5.3. Déroulement de I'interrogation

L'interrogation comprendra les formes de travail suivantes :

s : i 3 . dans une durée de 5
uwariwaza (pratique a genoux) ; 1 iintitas makdi
Hanmihandachiwaza (pratique « attaquant » debout, « défenseur » a genoux) ; I préconisée
Tachiwaza (pratique debout) sur saisies et sur coups frappés ;

Ushirowaza (saisie arriére) ;

deux ou trois formes de travail choisies par la commission d'interrogation.

Les différents types de pratique demandés seront préférentiellement dans I'ordre indiqué ci-dessous :

Questions courtes écrites, orales et techniques

.4I

e TR 2 N & 2 N - L R 16 |

TOKUBETSUWAZA : autres techniques que les techniques de base.
SOLLICITATIONS : JO, BOKKEN.

BOKKENDORI (prises sur sabre de bois).

JODORI (prises sur canne).

BASES FONDAMENTALES A DEUX JO.

BASES FONDAMENTALES A DEUX BOKKEN.

BASES FONDAMENTALES A UN JO AVEC UN BOKKEN.
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6. ROKUDAN : Sixiéeme Dan

6.1. Sens et niveau

La technique est brillante, le mouvement est fluide et puissant. Il doit s'imposer comme une évidence a celui qui
regarde. La puissance et la souplesse physique comme la limpidité du mental s'unissent sans ambiguité dans le
mouvement et s'expriment aussi dans la vie quotidienne.

6.2. Capacités a vérifier

e mise en évidence de I'énergie par le mouvement et le mental pour ahorder autrement la pratique et faire évoluer sa
technique ;

e  capacité de remise en question pour faire évoluer sa pratique et sa technique ;

e entretien d’'une condition physique suffisante ;

e sens de l'étiquette et tout ce que cela développe ;

e niveau de réalisation technique qui doit mettre en évidence I'acquisition des fondations propres au Kinomichi ;

e prise de responsabilité dans la transmission de ces valeurs par 'exemple personnel et non par la recommandation
a autrui ;

e rayonnement de la discipline, souci de protection, de respect et de développement des institutions ;

e technique épurée avec beauté et fluidité, libérée, simplifiée et efficiente.

6.3. Déroulement de l'interrogation

L'interrogation comprendra les formes de travail suivantes :

dans une durée de 5
minules maximum

« Hanmihandachiwaza (pratique « attaquant » debout, « défenseur » a genoux) ;—J' préconisée

e  Suwariwaza (pratique a gencux) ;

e Tachiwaza (pratique debout) sur saisies et sur coups frappés ;
e Ushirowaza (saisie arriére) ;

e deuxou trois formes de travail choisies par la commission d'interrogation.

Les différents types de pratique demandés seront préférentiellement dans l'ordre et les durées indiquées ci-dessous
avec questions courtes écrites, orales et techniques.

1 GIYUOHYOWAZA : libre application.
2 ATEMIWAZA : utilisation de points corporels.

3 TANKENDORI (prises sur couteau) : techniques fondamentales et applications de base sur toutes les formes de
base et combinées.

4 TESSEN (exercices d'éventail de fer) : techniques fondamentales.
5 KEN (lar) : techniques fondamentales. Présentation d'une série en Tachi Waza et Tate (lai) Hiza.

6 Présentation d'un mémoire sur la pratique du Kinomichi : le sujet est communiqué par le groupe des Hanshi du
Conseil Supérieur du Kinomichi (CSK).

Le programme des § premiers grades Dans précédents doit étre exécuté avec conviction, justesse, fluidité et densité en
évitant toute complaisance.
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7. NANADAN : Septieme Dan

Sens et niveau

L'Etre se débarrasse de ses obscurcissemenls et apparalt sous sa vraig nature, manifeste son vrai soi. Libre de fout
attachement il éprouve la joie de vivre ici et maintenant.

8. HACHIDAN : Huitiéme Dan

Sens et niveau

Au-deld de la vie et de la mort I'esprit ¢lair ef ouvert, capable d'unifier les contraintes, sahs ennemi, il ne s'oppose pas, il
harmonise.

Il est le vaingueur éternel. Sans entrave, il est tibre, libre dans sa liberte.

Sa vision englebe et harmonise la totalité.
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PARTIE 4. REGLEMENTATION TECHNIQUE RELATIVE AUX EXAMENS DANS
WANOMICHI

SOUS-PARTIE A — MODALITES SPECIFIQUES DE DEROULEMENT ET DE PROGRAMME DES
EXAMENS DE GRADES 1°" AU 4° DAN WANOMICHI

A.1. Critéres d'évaluation et nomenclature technique

Les critéres d'évaluation et la nomenclature technique utilisés pour les examens des différents niveaux de grades sont
fixés par la CSDGE aprés consultation des instances techniques et administratives de la FFAB et la FFAAA ; ils sont
annexés a cette partie du réglement.

Les fédérations veillent a porter a la connaissance des Ligues et de tous les partenaires les présentes dispositions. Ces
derniers en informent les enseignants et responsables de clubs afin qu'ils soient en mesure de préparer correctement
les éléves qui présentent ces examens. Les candidats sont ainsi censés connaitre les conditions dans lesquelles ils
seront évalués lors de I'examen.

A.2, Nature et durée de I'épreuve
Les candidats réalisent a tour de role une prestation technique dont le déroulé est précisé en annexe.

La durée de la prestation des candidats interrogés est de quinze minutes. Cette durée peut varier de trois minutes, en
plus ou en moins, & l'initiative de la commission d’interrogation.

Les examinateurs n'ont accés a aucune information relative aux candidats si ce n'est leurs noms, prénoms et dates de
naissance.

A.3. Choix des partenaires - Dispositions particuliéres

Le candidat commence sa prestation avec un partenaire de son choix parmi les autres candidats de sa commission
d'interrogation.

Aprés une durée minimum de quatre minutes de travail, la commission d’interrogation doit désigner un ou plusieurs
autres partenaires.

A.4. Modalités de l'interrogation

Les interrogations devront étre exprimées a voix haute et intelligible, & un rythme adapté a la nature du travail demandé.
Elles seront formulées par chacun des examinateurs, a tour de rdle.

A.5 Modalités d'évaluation

Les membres de la commission d'interrogation procédent a I'évaluation des candidats a partir des critéres annexés a
cette partie du réglement et remplissent une fiche d'évaluation par candidat a l'issue de I'examen.

L'épreuve est notée sur 20 ; I'évaluation est structurée en deux composantes donnant chacune lieu a une appréciation
et une note :

e« composante 1 notée sur 12 : elle apprécie la connaissance formelle des techniques et leur réalisation en fonction
du grade de 1* & 4° Dan, en tenant compte du respect des principes et fondations du Wanomichi ;

¢ composante 2 notée sur 8 : elle apprécie l'attitude du candidat dans son réle d'executant de la technique comme
celui d'attaquant, sa présence et vigilance dans et aprés I'action (Zanshin), le respect de I'étiquette, tout comme le
cadre général de I'examen.

A.6 Validation du grade

Une note de 10/20 est nécessaire et suffisante pour I'obtention du grade.
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SOUS-PARTIE B — MODALITES SPECIFIQUES DE DEROULEMENT ET DE PROGRAMME DES
EXAMENS DE GRADES 5° ET 6° DAN WANOMICHI

B.1. Critéres d'évaluation et nomenclature technique

Les critéres d'évaluation et la nomenclature technique utilisés pour les examens des différents niveaux de grades sont
fixés par la CSDGE. lls sont annexés a cette partie du réglement.

Les féderations veillent a porter a la connaissance des Ligues et de tous les partenaires les présentes dispositions. Ces
derniers en informent les enseignants et responsables de clubs afin qu'ils soient en mesure de préparer correctement
les éléves qui présentent ces examens.

Les candidats sont ainsi censés connaitre les conditions dans lesquelles ils seront évalués lors de I'examen.

B.2. Nature et durée des épreuves
Le candidat devra satisfaire :
e une épreuve technique (coefficient 2) ;

e une épreuve orale (coefficient 1).

Ces deux épreuves peuvent se dérouler séparément en termes de lieu et de temps.

B.3. Déroulé des épreuves et modalités d'évaluation

Les membres de la commission d'interrogation procédent a I'évaluation des candidats a partir des critéres annexés au
reglement de la CSDGE et des composantes définies ci-aprés.

% EPREUVE TECHNIQUE
L'épreuve technique dure au maximum 15 minutes.

Le candidat propose une prestation technique libre d'environ 10 minutes (+/- 3 minutes) suivie d'un échange avec les
examinateurs.

La prestation doit étre construite et doit permetire de mettre en avant le niveau technique et de recherche du candidat,
ainsi que son évolution dans la pratique selon le respect des principes et orientations des cursus de formation mis en
place par les fédérations, préalables a toute candidature aux grades GHNE. |l ne s'agit deés lors pas d'une
démonstration de type spectacle, ni d’'un cours pédagogique.

A la fin de la prestation, la commission d'interrogation peut demander au candidat de revenir sur une partie du travail
propose afin de lever d'éventuelles incompréhensions ou de le laisser exprimer le sens de ce qu'il a présenté. Elle peut
également demander de reprendre la réalisation d'une ou plusieurs techniques réalisées.

L'épreuve technique est notée sur 20 ; I'évaluation est structurée en deux composantes donnant chacune lieu a une
appréciation et une note :

¢ composante 1 notée sur 12 : elle apprécie la maitrise des techniques, la fluidité de la prestation évitant heurts et
violences, la justesse des placements/déplacements, les bons alignements corporels dans ['action, I'application
des 8 principes fondamentaux du Wanomichi: Centre/Axe, Cercle/spirale, Orientation du regard, Principes de
leviers, Awase/Musubi (synchronisation/lien), Respiration (Kiai), Kokyu (puissance énergétique), Vide/plein
(Yin/Yang) ;

e composante 2 notée sur 8: elle apprécie dans la pratique la présence et la vigilance dans et aprés I'action
(Zanshin), ainsi que le respect du Reishiki.
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%+ EPREUVE ORALE
L'épreuve dure au maximum 10 minutes.
Elle est composée de deux parties :
¢ le candidat présente tout d’abord I'exposé d'un sujet, pendant 5 minutes environ ;

e la commission d'interrogation engage ensuite un temps de questions et de discussions sur la ou les thématiques
suivantes, pouvant concerner par exemple :

o l'exposé surle sujet ;
o la prestation réalisée lors de I'épreuve technique et/ou sur les recherches techniques du candidat ;
o le contenu du dossier de candidature, notamment le contenu de |a lettre de motivation.

L'épreuve a pour objectif d'apprécier la réfiexion et la motivation du candidat eu égard a son niveau de pratique ainsi
que son investissement dans la discipline.

L'épreuve orale est notée sur 20; I'évaluation est structurée en deux composantes donnant chacune lieu a une
appréciation et une note :

e composante 1 notée sur 12 : elle apprécie I'exposé du candidat et les échanges lors de I'entretien ainsi que la
fagon dont le candidat s'est approprié le sujet et les éléments de réponses qu'il a pu y apporter. Elle apprécie
également l'identification des problémes posés par le sujet, la construction de I'argumentaire par le candidat, le
niveau des connaissances mobilisées ainsi que sa capacité a apporter de nouvelles connaissances ;

e composante 2 notée sur 8 : elle apprécie la phase d'entretien et permet de juger de la pertinence des réponses
apportées et de la prise de recul du candidat par rapport au sujet et a son parcours de pratiquant.

B.4. Validation du grade

Une note de 10/20 obtenue a partir de la moyenne coefficientée des deux épreuves est nécessaire et suffisante pour
I'obtention du grade.

En cas d'échec a I'examen, le candidat doit se présenter a 'ensemble des épreuves sur une session ultérieure.
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ANNEXE UNIQUE - EVALUATION DES GRADES DANS WANOMICHI

. ELEMENTS A PRENDRE EN COMPTE LORS DE L’EVALUATION

Il faut considérer que I'évaluation doit étre effective durant la totalité de la prestation du candidat, prestation qu'il
convient donc de prendre en compte dans son déroulement global, tout au long de la présence dans le Dojo (tant
pour Tori que pour Aite/Uke). Ainsi, la montée sur le tapis, les saluts initiaux et finaux, les phases d'attente, la qualité de
présence avant et aprés le contact physique sont-ils a observer tout autant que I'échange physique a proprement parler.

e respect du cadre, du partenaire, des membres du jury et de soi-méme ;
e« contrble des émotions (peur, colére, fébrilité...) ;

o [attitude pendant I'action : maitrise du mouvement, de I'équilibre et de la respiration ; capacité a rester calme et
concentre ;

o Zanshin, I'état mental qui permet la concentration, la présence et la connexion avant, pendant et aprés I'échange
physique ;

e unité du corps : centrage, alignement corporel c'est & dire coordination entre le haut et le bas du corps qui
assurent I'efficience des mouvements, le relachement et 'équilibre.

¢ la condition physique : résistance/endurance et souplesse ;
e |aconnaissance de la nomenclature technique ;
o |a prise de centre dés le début de 'action et présence des Atemis dans les formes de base (Kihon)

o [application des 8 principes fondamentaux du Wanomichi : Centre/Axe, Cercle/spirale, Orientation du regard,
Principes de leviers, Awase/Musubi (synchronisation/lien), Respiration (Kiai), Kokyu (puissance énergeétique),
Vide/plein (Yin/Yang) ;

o le respect de I'intégrité physique du partenaire.

Il va de soi que la différenciation analytique des éléments listés ci-dessus est purement théorique et a seulement pour
objectif de guider l'observation pendant les examens et de fournir par son vacabulaire des outils de communication qui
faciliteront la délibération et la restitution aux candidats.

Lors de la restitution au candidat, I'examinateur est tout a fait légitime a expliquer le manquement constaté par rapport a
un critére par une chaine de causalité évoquant d'autres critéres afin de ne pas se cantonner a des remarques
formelles ou univoques qui n'aident guére le pratiquant a progresser. On peut multiplier les exemples des
interdépendances de tous ces éléments :

e en priorité sur l'attitude et le respect en général (des lieux, du jury, du partenaire ou des partenaires) ;
e  sur l'application des 8 principes fondamentaux du Wanomichi ;

e surla nomenclature technique.

La pondération ou hiérarchisation de l'importance relative de ces critéres est laissée a la liberté des examinateurs en
fonction de leur culture et de leur formation personnelle.

Ainsi, lors de la restitution aux candidats, étant donné l'origine de la discipline, les remarques pourront aussi
se situer autour des termes japonais suivants :

e KOKYU
Expirfinspir, utilisation appropriée de I'énergie interne.
e KAMAE

Placement, position que I'on prend avant I'engagement de I'action.
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o«  MIGI HANMI

Position pied droit en avant dans l'axe et pied gauche en arriére & un angle d'environ 60 degrés par rapport a faxe.
o HIDARI HANMI

Position inverse par rappert 3 Migii hanmi, avec le pied gauche devant dans I'axe et le pied droit en arriére.
o MAA

Distance adéquate en fonction de 'attaque en Tatjutsu, Bukiwaza, Bukidori.

Distance avant, dans ia prise de contact (De-Al) et tout au long de 'exécution de la technique.

» [RIMI

Entrer, action de pénétrer.

» URA-OMOTE

URA : Arriére, verso.

OMOTE : Devant, fagade.

Une technique peut la plupart du temps s'exécuter en Omote cu Ura. Cerlaines ne peuvent s'exéeuler que d'une fagon
dans le Wanomichi (par exemple : Iriminage, Kotegaeshi, Ikkyo lors d'une attague frontale, etc.).

o ATEMI

Coups portés {souvent sur des points vitaux).

s  KOKYUHO

Méthode pour développer 'utilisaticn du Kokyu {par exemple ; Morotedori Kokyuho et Suwariwaza Kokyuho).
+ KIHON

Premiére éiape basique de l'apprentissage des techniques. Généralement {'action débute lorsqite le partenaire a dgja
assuré sa saisie ou tenté dimmebiliser. C'est I'étape indispensable & la compréhension et & la possibilité d'appliquer
ensuite les techhiques en mouvement. Kihon waza | techniques de hase, techniques fondamentales.

¢ KINO NAGARE

Etape suivant 'apprentissage en Kihon. L'action débute avant que le partenaire puisse assurer sa saisie ou porter son
attaque. C'est l'application dynamique et fluide des techniques.

s ZANSHIN

Eltat de vigilance permanent.

s  SENSE!
Professeur,
s TAIJUTSU

Techniques a mains nues.
¢+ BUKIWAZA
Technigues avec armes :

AIKIKEN : Techniques avec un sabre en bois &laboréss et enseignées dans le Dojo d'lwama au Japon par le Fondateur
de 'Alkido et codifiées par son disciple Morihiro Saito, gardien de cette tradition aprés la disparition du Maitre,

KUMITACHI ; Pratique au sabre en bois avec un partenaire selon des formes pré-arrangées. Techniques qui étaient
enseignées dans le Dojo d'lwama au Japon par le Fondateur de I'Aikido et codifiées ensuite par son disciple Morihiro
Saito, gardien de cette tradition aprés la disparition du Maitre.
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AIKHO : Technigues avec un baton élaborées et enseignées dans le Dojo d'lwama au Japon par le Fondateur de
FATKido et codifiées par son disciple Morihiro Saito, gardien de cette tradition aprés la disparition du Maitre.
Utilisation d'un JO ou baton mixant des technigues ayant pour origine la lance {Yari), la batonette {Juken), {a haliebarde
{Naginata) et le sabre (Katana ou Ken).

KUMKLIO : Pratique des techniques de FAikijo avec un ou plusieurs partenaires selon des formes pré-arrangées.
Techniques qui &taient enseignées dans le Dojo d'lwama au Japon par le Fondateur de 'Aikido et codifiées ensuite par
son disciple Morihiro Saito, gardien de cette iradition aprés la disparition du Maitre.

+ BUKIDORI

Techniques & mains nues contre un partenaire armé d'un Ken {sabre en bois), d'un Jo (baton) ou d'un Tanken
{poignard en bois)

s« NININDOR!

Technigues appliquées sur les attaques de deux partenaires. San trois partenaires, Yon qualre partenaires, etc,
e« AlUCHI

Chacun des deux partenaires porfe un coup a {'autre en méme temps, les deux se touchant mutuellement.
+ KAESHIWAZA

Retournement de techniques. Ulilisation de ia technique du partenaire pour la retourner contre ui.

+  KATA

Mode d'entrainement avec des formes codifides.

e KIAI

Extériorisation sonore de I'énergie. Cri issu d'une expiration profonde et puissante.

e MAA[

Distance qui sépare les parlenaires el qui s’adapte en fonction des situations.

« SEIZA

Position 4 genouy, assis sur ses talons.

« TACHIWAZA

Technigues appliguées en position dehout : Ikkyo, Nikyo, Sankyo, Yonkyo, Gokyo, Rokyo, Shihonage, Kotegaeshi,
Iriminage, Koshinage, Kokyunage, Kaiten Nage, Jujinage.

»  HANNi HANDACHIWAZA

L'executant est & genoux et 'attaquant debout ; Shihonage, Ketegaeshi, riminage, Kaiten Nage, Kokyunage.
« SUWARIWAZA

lLes deux partenaires agissent en se déplagant & genoux.

+« SUWARIWAZA KOKYUHO

Entrainement a l'utiiisation du Kokyu sous différentes formes, les deux partenaires étant assis & genoux.

+ MOROTEDORI KOKYUHO

Le partenaire saisit avec les deux mains le poignet et I'avant-bras de celui qui doit exécuter la technigue. Entrainement
& l'utilisation du Kokyu sous différentes formes, les deux partenaires étant debout.

« SANJYUICHI NO KATA

Kata du Fondateur ensseigné a lwama et codifié par Morihiro Sailo sensei en 31 mouvemenis. Communément appelé
Kata 31.

« KUMIJO DU SANJYUICH! NO KATA
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Applications du Kata 31 avec parienaire.
« JYUSAN NO KATA

Kata du Fondateur enseigné & lwama et codifié par Morihiro Saito sensei en 13 mouvements. Communément appelé
Kata 13.

»  AWASE DU SANJYUICHI NO KATA

Applications du Jyusan no Kata avec un ou plusieurs partenaires.
«  WANOMICH! JO KATA :

Kata avancé du Wanomichi comportant 23 mouvements du Jo (au pregramme examen grades de Haut Niveau).
o KUMIJO DU WANOMICHI JO KATA

Applications du Wanomichi Jo Kata avec un ou plusieurs partenaires.
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Il. SENS ET NIVEAU DES DANS - CRITERES D'EVALUATION

1. SHODAN : Premier Dan

1.1 Sens et niveau
SHO est le début, ce qui commence.

Il faut démontrer, lentement si nécessaire, les techniques de base avec justesse.

1.2 Capacités a vérifier
Respect du cadre de I'examen.

Connaissance de la nomenclature des techniques et des formes d'attaques, dans le réle d'exécutant des techniques
comme dans le réle d’attaquant.

Compréhension de la logique de construction des techniques et des principes qui les constituent.

L’attitude, la posture, la maitrise du centre et des alignements corporels.

1.3 Eléments de 'examen

Les interrogations porteront sur les éléments du programme selon les différents types de pratique qui sont
essentiellement orientés sur la connaissance des bases (Kihon) et demandés dans I'ordre suivant :

TAIJUTSU Kihon

Partie 1 Exercices fondamentaux :
Ryotedori Kekyuho tachiwaza
Ryotedori kokyuho suwariwaza (forme 1)
Katatedori Tai no henko - Kihon
Morotedori Kokyuho Kihon

Partie 2 Suwariwaza Kihon : (En cas de problémes physiques aux genoux les mémes techniques pourront étre
exécutées debout)

Yokomenuchi lkkyo - omote + ura
Yokomenuchi Nikyo - omote + ura
Yokomenuchi Sankyo - omote + ura
Yokomenuchi Yonkyo - omote + ura
Yokomenuchi Gokyo - ura
Partie 3 Hanmihandachi waza : (Exempté en cas de problémes de genoux)
3 techniques démontrées avec 3 attaques différentes
Partie 4 Tachiwaza : appliquer les techniques suivantes avec 3 attaques appartenant a des groupes différents :
Shihonage - omote + ura
Kotegaeshi
Iriminage
Koshinage
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Kokyunage

Ushirowaza : 3 techniques
Ryotedori Kokyuho suwariwaza
Ninindori

a} Déementrer 3 techniques en kihon avec deux partenaires appfiquant simultanément des
saisies fermes.

b} Appliquer des déplacements adaptés aux attaques de deux partenaires, chacun utilisant
une attague différente, mais répétant chacun la méme attaque. 1l s'agit en priorité de
démontrer la capacité de prendre le centre de I'action avec la position et les déplacements
appropriés (utilisation de la position hanmi, placement, prise du cenitre de l'action) qui
permetiront d’exécuter las techniguss qui en découlent a un niveau plus avancé.

BUKIDOR]
Tanken dori : 3 techniques
Tachidori : 3 technigues
Jodori : 3 technigues
BUKIWAZA
Atkiken : 7 suburi de base + 7° suburi henka - Happo Giri 1 - 5 awase
Aikijo : 20 Suburi - 14 Contréles Tsuki + 12 Contréles Yokomen et Gyaku Yokomen

Kata 31 exécuté mouvement par mouvement avec précision.
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2. NIDAN : Deuxiéme Dan

2.1 Sens ef niveau

Al travail du 1% Dan on s'ajoute plus de rapidité et de puissance en méme temps qu'une plus grande maitrise des
techniques. Cela s'exprime chez |e pratiquant par [a sensation d'une plus grande maturité dans la pratique.

Le jury doit ressentir clairement ce progrés par rapport au niveau précédent de Shodan,

La posture et I'attitude doivent &tre impeccables.

2.2 Capacités 4 vérifier

Le niveau deuxiemes Dan doit permettre essentieflement de démonirer une maitrise compléte des éléments définis pour le
premier dan, tant dans le rble d'exécutant que dans le réle d’attaguant.

En particilier une connaissance plus apprefondie de la nomenclatura technique est attendue ainsi qu'une progression
nette en matiére de fluidité, d'unité du corps et de précision technique.

Il convient donc d'éfre plus exigeant dans l'application des critéres déja définis.

2.3 Eléments de 'examen

Les interrogations porteront sur fes éléments suivants du programme selon les différents types de pratique qui sont
orientés sur une plus grande maitrise des bases (Kihon) et demandés dans l'ordre ci-aprés.

I s'agit de démontrer une bonne assurance dans l'exécution des technigues. La maltrise de la respiration est également
prise en compte a ca niveau.

TAUJUTSUY kihen

Partie 1 Exercices fondamentaux :
Ryotedori Kokyuho tachiwaza
Katatedori Tai no henko - Kihon - Ki no nagare
Morotedori Kokyuho kihon - Ki no nagare

Partie 2 Suwariwaza Kihen : (En cas de probismes physiques aux genoux les mémes technigues pourront étre
exéeutées debout)

les techniques doivent &ire exécutées avec une grande précision ; Shomenuchi implique de bien maitriser la
prise d'initiative dans I'action.

Shomenuchi ikkyo - omole + ura
Shomenuchi Nikyo - omote + ura
Shomenuchi Sankyo - omote + ura
Shomenuchi Yonkyo - omote + ura
Shomenuchi Gokyo - ura
Partie 3 Hanmihandachi waza : (Exempié en cas de problémes de genoux)

Identigue au programme Shodan, mais I'exécution doit étre beaucoup plus précise et démontrer plus de
maturité.

Partie 4 Tachiwaza

Identique au programme Shodan, mais ['exécution doit étre heaucoup plus précise et démontrer plus de
maturité.
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Partie & Ninindori :
a) Démontrer 4 technigues en kihon avec 2 partenaires appliquant simultanément des saisies fermes.

b) Appliquer des techniques Hbres avec deux partenaires, chacun utilisant une attague différente, mais
répétant chacun la méme attaque.

BUKIDORI
Tanken dori - 4 techniques
Tachidori - 4 techniques
Jodori - 4 techniques
BUKIWAZA
Alkiken : 7 suburi de base + 7éme suburi henka - Happo Giri 2 - § awase - Kumitachi 1 et 2
ATkijo : 20 Suburi exécutés avec précision et puissance - Kumijo 14 3

1(8

Kata 31 exécuté de fagon précise et puissante - Kata 31 Kumijo 17 forme.,
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3. SANDAN : Troisiéme Dan

3.1 Sens ef niveau
Cl'est e début de fa pratique en Ki no Nagare ou formes fluides et dynamiques.

Il devient alors possible d'exécuter les techniques sans interruption tout en maintenant la méme fermete dans les
applications que dans les formes de base.

3.2 Capacités a vérifier

Le niveau troisiéme Dan doit permetire de prouver une maitrise plus compléte des techniques, avec la démonstration
d’une compréhension nette de 1a différence d'exécution entre Kihon (basique et plus statique} et Ki no nagare (fluide et
dynamique) tant dans le rdle d’exécutant gue dans le réle d’attaguant.

Les exigences supplémentaires doivent donc porter sur ie niveau de maitrise des éléments précedents et notamment
Sur

« e contrble de soi et de ses mouvements ;
= laréactivité a tout moment de la prestation ;
s la maitrise des 8 fondements du Wanomichi ,

« la mailrise des notions de distance, d'harmonisation et de mouvements liés avec ceux du partenaire dans
I'exécution des techniques ;

s lacapacite d'utiliser las différents rythmes propres 4 chague technique ;

s le respect du cadre de I'examen.

3.3 Eléments de examen
Les interrogations porteront sur les éiéments suivants du programme :
TAIJUTSU
Partie 1 Exercices fondamentaux :
Ryotedori kokyuho suwariwaza (formes 14 7)
Katatedori Tai no henko - Ki no nagare formes 1 et 2
Morotedori Kokyuhe formes 1 4 5 en Kihon + Morotedori Kokyuho ki nonagare

Partie 2 Suwariwaza - Ki no nagare (En cas de probiémes physiques aux gencux fes mémes techniques pourront
étre exécutées deboul).

Munadori ou Katador lkkyo (omote + ura) - Nikyo {omote + ura) - Kokyunage
Yokomenuchi ou Shomenuchi Kotegaeshi - lriminage - Kokyunage
Partie 3 Hanmihandachi waza - ki no nagare : (Exempté en cas de problémes de genoux)
5 techniques au total en Ki no nagare avec des aftaques différentes.
Partie 4 Tachiwaza : démontrer les techniques suivantes en Ki no nagare sur différentes attagues :
Shihonage - omole + ura
Kotegaeshi
Irirninage
Koshinage

Kekyunage
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Ushirowaza
Partie 5 Sanindori :
Appliquer des techniques libres sur les attaques & mains nues de trois partenaires.
BUKIDGR! : appliquer des techniques sur les aitaques de trois partenaires :
1 avec Ken - 1 avec jo - 1 avec lanken
BUKIWAZA
Aikiken :
7 suburi de base + 7éme suburi henka exécutés de fagon puissante et fluide
Happo Giri 5 -6 - 7 - 7 henka
Kumitachi 3 et 4
Aikijo :
20 Suburi exécutés de fagon puissante et fluide
Kumijo 4 & 10
Kata 31 - Kata 31 Kumijo 2° forme.
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4. YONDAN : Quatrieme Dan

4.1. Sens et niveay

A ¢e niveau avanceé de maturite technigue las principes du Wanomichi qui régissent les techniques sont compris.

H devient alors possible de conduire plus précisément les pratiguants sur la voie tracée par le fondaleur, telte
que transmise a lwama par son disciple Morihiro Saito.

4.2. Capacités a vérifier

Le niveau quafriéme Dan doit permeitre de faire la preuve d'une maitrise compléte des techniques de base et de
leurs variantes en tant quwexécutant,

Les exigences supplémentaires doivent donc porter sur le niveau de mailrise des alémenis précédents, et
notamment sur

» |amanigre de contrbler la situation a tout moment ;
+ |a matitrise dans ia pratigue en Ki no nagare par rapport au Sandan |
+ la sérénité du candidat ;

+ lacapacité du candidat & exprimer sa qualité de perception, de relation au partenaire et de fiberté dans I'utifisation
des principes de la discipfine dans une forme l1&égérement différente des grades précédents.

Les demandes seront formulées selon différentes approches :

s 3 parlir d'une forme d'attaque et la pratigue libre de différentes techniques ;
» & parfir de differentes formes d'attaqus et la pratique iibre d’une technique ;
s variantes possibles des techniques (Henka waza) ;

+ felation permanente entre Taljutsu {malns nues) et Bukidori {Atkiken/Aikijo) ;

s formes plus avancees du programme Atkiken et Aikjo.

4.3, Eléments de 'examen
Les différents types de pralique demandés seront préférentiefiement dans 'ordre ci-dessous :
TAUTSY

ldentigue au programme du Sandan, mais Il 'agit de démontrer 'application des techniquas dans leur forme
avancée en Ki no nagars avec la maitrise des rythmes propres a chague fechnique.

TAJUTSU + BUKIDORI

1) Appliquer des techniques libres TaTjutsu - Tachidori - Jodori - Tankendori - Jonage
2) Appliquer des techniques libres sur les attagues de quatre partenaires :
1 &4 mains nues - 1 avec Ken - 1 avec Jo - 1 aver Tanken
BUKIWAZA
Aikiken
Kumitachi 145
Alkijo :

Kumijo Kata 31 - Kata 31 Kumijo 3° forme - Kata 13 + Awase (avec 3 partenaires)
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5. GODAN : Cinquiéme Dan

5.1 Sens ef niveau

L'art respecte les principas et 'esprit commence & se dégager ds la forme, ne reste plus prisonnier de 'aspect extérisur
de la technique. De nouvelies techniques apparaissent en fonction des situations.

5.2 Capacités a vérifier

s capacité a faire évoluer sa technique tout en restant ancré dans les fondations d'origine ;
s capacité a se remetire en question pour faire évoluer sa pratigue et sa technique ;

» entretien d’une condition physique suffisante et pratique continuelie ;

»  sens de ['étiguette et tout ce que cela développe sur le plan personnel ;

+ capacité a transmetire les valeurs éthigues du Wanomichi et du Budo ;

+ capacité a représenter dignement la discipline. Montrer un souci de protection et de respect des réglements des
institutions ;

* niveau technique qui doit mettre en évidence l'acquisition des fondations propres au Wanomichi ;

. capacité & présenter une technique épurée et efficiente sans violence.

§.3 Epreuves
L'examen du niveau Godan correspond 4 une épreuve orale et technique du candidat.

A ce stade, le pratiquant deit faire preuve d'une maturité technique et de la capacité 3 communiquer clairement les
spécificités du Wanomichi :
« 1 -Présentation des origines et historique :

Définir clairement les points spécifiques du Wanomichi Atki en utilisant le tableau des 8 fondements qui seront
expliques avec des exemples d'applications techniques. Exposer clairement le but de la pratique, ses bienfaits et le
systéme de progression.

¢+ 2 -Complément technigue :

Taijutsu : Démontrer quelques Kaeshiwaza.
Bukiwaza : Ken Tai Jo : 7 Ken Tai Jo du programme examen de Saitc Sensei & lwama avec les variantes.

+ 3 -—Questions :
Des guestions peuvent &tre posées sur 'évolution des lechniques de O Sensei Morihei Ueshiba.

Avec les modifications apporiées & ceriaines techniques par le Fondateur pendant ses années passées a lwama,
techniques modifi@es qui ont été préservées ensuite par Morihiro Saito Sensei. Cette connaissance est fondamentale
pour mieux comprendre ie sens de Pévolution technique du Maitre Ueshiba car ces madifications ranseignent sur l'esprit
qui animait sa dématche.
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6. ROKUDAN : Sixiéme Dan

6.1 Sens et niveau

La technigue doit élre épurée, précise, fluide et puissante. L'attitude et le rayonnement naturel acquis au fil des années
deit apparaitre a ce niveau. La maturité dans la discipline deit transcender la technique.

6.2 Capaciltés & vérifier

«  capacité & faire évoluer sa technigue tout en restant ancré dans les fondations d'origine ;
»  capacité a se remettre en question pour faire évoluer sa pratique et sa technique ;

= entretien d'une condition physique suffisante et pratique continuelle ;

»  sens de ['etiquette et tout ce que cela développe sur le plan personnel ;

»  capacité a transmeltre les valeurs éthiques du Wanomichi et du Budo ;

» capacité a représenter dignement ia discipline ; montrer up souci de protection et de respect des réglemenis des
institutions ;

+ niveau technigue qui doit metire en évidence l'acquisition des fondations propres au Wanomichi ;

« capacité a présenter une technique épurée et efficiente sans violence.

7. NANADAN : Septiéme Dan

Sens et niveau

Stade de développement a travers une guéte de compréhension profonde du Wanomichi. 1l s'agit de s'imprégner de
profondes gualités humaines et spirituelles a travers la pratique. Dans ce contexte 1a pratique se présente comme un
support pour développer une atlitude bienveilante vis-a-vis des aulres et de non-dépendance a l'ege telle que te
southaitait le Maitre Morihei Ueshiba.

8. HACHIDAN : Huitiéme Dan

Sens ef niveau

Loin d'étre [a fin du parcours, ce niveau exprime plutdt I'esprit et 'enthousiasme du débutant car il est question de
poursuivre sans relache celie quéte de développement personnel a travers une pratigue constante #t rigoureuse. Il ne
s'agil pas d'une simple démarche intellectuelie, mais d'une implication reelle a travers un entrainement quotidien. Le
Maiire Ueshiba en a donné Fexemple jusqu'aux derniers jours de sa vie.
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PARTIE 5. REGLEMENTATION TECHNIQUE RELATIVE AUX EXAMENS DANS

TAKEMUSU AIKI

1. Critéres d'évaluation et nomenclature technique

Les critéres d'évaluation et la nomenclature technique utilisés pour les examens des différents niveaux de grades
sont fixés par la CSDGE. lIs sont annexés a cette partie du réglement.

Les fédérations veillent a porter & la connaissance des Ligues et de tous les partenaires les présentes dispositions.
Ces derniers en informent les enseignants et responsables de clubs afin qu'ils soient en mesure de préparer
correctement les éléves qui présentent ces examens.

Les candidats sont ainsi censés connaitre les conditions dans lesquelles ils seront évalués lors de I'examen.

2. Nature et durée des épreuves

Le candidat devra satisfaire :

e une épreuve technique (coefficient 3) ;
e une épreuve orale (coefficient 1).

Ces deux épreuves peuvent se dérouler séparément en termes de lieu et de temps.

3. Déroulé des épreuves et modalités d'évaluation

Les membres de la commission d'interrogation procédent a I'évaluation des candidats a partir des critéres annexés
au reglement de la CSDGE et des composantes définies ci-aprés.

% EPREUVE TECHNIQUE
L'épreuve technique dure au maximum 15 minutes.

Le candidat propose une prestation technique libre d'environ 10 minutes (+/- 3 minutes) suivie d'un échange avec
les examinateurs.

La prestation doit éire construite et doit permettre de meltre en avant le niveau technique et de recherche du
candidat, ainsi que son évolution dans la pratique selon le respect des principes et orientations du Takemusu Aiki. Il
ne s'agit dés lors pas d'une démonstration de type spectacle, ni d'un cours pédagogique.

A la fin de la prestation, la commission d'interrogation peut demander au candidat de revenir sur une partie du travail
proposé afin de lever d'éventuelles incompréhensions ou de le laisser exprimer le sens de ce qu'il a présenté. Elle
peut également demander de reprendre la réalisation d'une ou plusieurs techniques réalisées.

L'épreuve technique est notée sur 20 ; I'évaluation est structurée en deux composantes donnant chacune lieu a une
appréciation et une note :

e composante 1 notée sur 12 : elle apprécie la maitrise des techniques, la fluidité de la prestation évitant heurts et
viclences, la justesse des placements/déplacements, les bons alignements corporels dans I'action, I'application
des principes fondamentaux du Takemusu Aiki ;

e composante 2 notée sur 8 : elle apprécie dans la pratique, la présence et la vigilance dans et aprés I'action
(Zanshin), ainsi que le respect du Reishiki.
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+ EPREUVE ORALE
L'épreuve dure au maximum 10 minutes.
Elle est composée de deux parties :
e le candidat présente tout d'abord son travail ecrit sur I'exposé d'un sujet (pendant 5 minutes environ) ;

e |a commission d'interrogation engage ensuite un temps de questions et de discussions sur la ou les
thématiques suivantes, pouvant concerner par exemple :

o l'exposé sur le sujet ;
o la prestation réalisée lors de I'épreuve technique et/ou sur les recherches techniques du candidat ;
o demande de détail sur I'écrit préparé par le candidat.

L'épreuve a pour objectif d’apprécier la réflexion et la motivation du candidat eu égard & son niveau de pratique ainsi
que son investissement dans la discipline. Elle doit également permettre une meilleure compréhension des choix du
candidat justifiant I'exposé de sa recherche mais aussi sa pratique et son parcours.

L'épreuve orale est notée sur 20 ; I'évaluation est structurée en deux composantes donnant chacune lieu a une
appréciation et une note :

e composante 1 notée sur 12 : elle apprécie I'exposé du candidat et les échanges lors de I'entretien ainsi que la
fagon dont le candidat s’est approprié le sujet et les éléments de réponses qu'il a pu y apporter. Elle apprécie
également l'identification des problémes posés par le sujet, la construction de I'argumentaire par le candidat, le
niveau des connaissances mobilisées ainsi que sa capacité a apporter de nouvelles connaissances ;

e composante 2 notée sur 8 : elle apprécie la phase d'entretien et permet de juger de la pertinence des réponses
apportées et de la prise de recul du candidat par rapport au sujet et & son parcours de pratiquant.

4. Validation du grade

Une note de 10/20 obtenue a partir de la moyenne coefficientée des deux épreuves est nécessaire et suffisante pour
I'obtention du grade.

En cas d’échec a I'examen, le candidat doit se présenter a I'ensemble des épreuves sur une session ultérieure.
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ANNEXE UNIQUE - EVALUATION DES GRADES DANS TAKEMUSU AIKI

I. ELEMENTS A PRENDRE EN COMPTE LORS DE L’EVALUATION

Il faut considérer que I'évaluation doit étre effective durant la totalité de la prestation du candidat, prestation qu!'il
convient donc de prendre en compte dans son déroulement global, tout au long de la présence dans le Dojo (tant
pour Tori que pour Aite/Uke).

Ainsi, la montée sur le tapis, les saluts initiaux et finaux, les phases d'attente, la qualité de présence avant et aprés
le contact physique sont-ils a observer tout autant que I'échange physique a proprement parler :

- respect du cadre : du partenaire, des membres du jury et de soi-méme ;
. contréle des émotions (peur, colére, fébrilité...) ;

. attitude pendant I'action : maitrise du mouvement, de I'équilibre et de la respiration ; capacité a rester calme

et concentré ;

. Zanshin, I'état mental qui permet la concentration, la présence et la connexion avant, pendant et aprés
I'échange physique ;

. unité du corps : centrage, alignement corporel c'est a dire coordination entre le haut et le bas du corps qui
assurent l'efficience des mouvements, le relachement et I'équilibre ;

- condition physique : résistance/endurance et souplesse ;

. connaissance de la nomenclature technique ;

. prise du centre dés le début de I'action et présence des Atemis dans les formes de base (Kihon) ;

. application des principes fondamentaux du Takemusu Aiki : mouvements en trois dimensions initiés par

les hanches, spirale, Timing et tempo, Tae no henko et kukyo, orientation du regard, centralisation ;

. respect de I'intégrité physique du partenaire.

La distinction analytique entre les éléments ci-dessus reléve d'une démarche théorique. Elle vise uniquement a
orienter 'observation au cours des évaluations et a fournir, par l'usage d'un vocabulaire commun, des repéres
facilitant la délibération et la restitution auprés des candidats.

Lors de cette restitution, I'examinateur peut légitimement expliciter un manquement observé a un critéere en
mobilisant une chaine explicative faisant appel a d'autres critéres. Cette approche permet d'éviter les remarques
purement formelles ou trop univoques qui apportent peu a la compréhension et a la progression du candidat. Les
multiples interdépendances entre ces éléments justifient pleinement une telle lecture articulée.

. en priorité sur I'attitude et le respect en général (des lieux, du jury, du ou des partenaires) ;
L sur lI'application des principes fondamentaux du Takemusu Aiki ;
. sur la nomenclature technique.

La pondération ou hiérarchisation de l'importance relative de ces critéres est laissée a la liberté des examinateurs en
fonction de leur culture et de leur formation personnelle.

Ainsi, lors de la restitution aux candidats, étant donné P’origine de la discipline, les remarques pourront
aussi se situer autour des termes japonais suivants :

s  KOKYU

Expir/inspir, utilisation appropriée de I'énergie interne.

o KAMAE

Placement, position que I'on prend avant 'engagement de |'action.
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e  MIGIHANMI

Fosition pied droit en avant dans I'axe et pied gauche en arrigre a un angle d'environ 60 degrés par rapport a I'axe.
o HIDARI HANMI

Position inverse par rapport a Migii hanmi, avec le pied gauche devant dans I'axe et le pied droit en arriére.

o« MA-AF

Distance adéqguate en fonction de l'attaque en Taljutsu, Bukiwaza, Bukidori.

Distance avant, dans la prise de contact (De-AT) et tout au long de l'exécution de la technique.
s IRIMI

Entrer, action de pénétrer.

« URA-OMOTE

URA ;. Arridgre, verso.

OMOTE : Devant, fagade.

Une technique peut la plupart du temps s'exécuter en Omote ou Ura,

o ATEMI

Coups portés (souvent sur des points vitaux).

o  KOKYUHO

Méthode pour développer l'utilisation du Kokyu {par exemple : Morotedori Kokyuho et Suwariwaza Kokyuho).
* KIHON

Premigre étape basique de fapprentissage des technigues. Généralement I'action débute lorsque le parienaire a déja
assuré sa saisie ou tenté d'immobiliser. C’est I'étape indispensable & la compréhension et a la possibilité d'appliquer
ensuite les techniques en mouvement. Kihon waza : techniques de base, techniques fondamentales,

»  KINO NAGARE

Etape suivant I'apprentissage en Kihon. L'action débute avant que le partenaire puisse assurer sa saisie ou porier son
attaque, C'est 'application dynamique et fluide des technigues.

o ZANSHIN

Etat de vigilance permanent.

o SENSE]
Professeur.
. TALIUTSU

Tachniques a mains nues.
» BUKIWAZA
Techniques avec armes :

AIKIKEN : Techniques avec un sabre en bois élaborées et enseignées dans e Dejo d'lwama au Japon par le
Fondateur de PAtkide et codifiées par son disciple Morihiro Saite, gardien de celte tradition aprés la disparition du
Maitre.

KUMITACHI : Pratique au sabre en bois avec un partenaire selon des formes pré-arrangées. Techniques qui étaient
enseignées dans le Dojo diwama au Japon par le Fondateur de I'Aikido et codifiées ensuite par son disciple
Morihiro Saito, gardien de cefte tradition aprés la disparition du Maitre.
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AIKIJO : Techniques avec un baton élaborées et enseignées dans e Dojo d’lwama au Japon par le Fondateur de
l'Alkido et codifices par son disciple Morihiro Saito, gardien de cetle tradition aprés fa dispariton du Maitre.
Utitisation d'un JO ou baton mixant des technigues ayant pour corigine la lance (Yari), la baionette (Juken), la
hallebarde {Naginata) et le sabre {Katana ou Ken).

KUMLJO : Pratique des technigues de 'Alkijo avec un ou plusieurs partenaires selon des formes pré-arrangées,
Techniques qui &taient enseignées dans le Dojo d'lwama au Japon par le Fondateur de PAikido et codifiées ensuite
par son disciple Morihiro Saito, gardien de cette tradition aprés fa disparition du Maltre,

» BUKIDGRI

Techniques & mains nues contre un partenaire armé d’'un Ken (sabre en bois), d'un Jo {baton) ou d’'un Tanken
(poignard en hois)

»  NININDOR!

Techniques appliguées sur les attaques de deux partenaires. San trois partenaires, Yon quatre partenaires, elc.
*» AIUCHI

Chacun des deux partenaires porte un coup a F'autre en méme temps, les deux se touchant mutuelfernent.
o KAESHIWAZA

Retournement de techniques. Utllisation de la technigue du partenaire pour la retourner contre Jui,

e« KATA

Mode d’entrainement avec des formes codifiées.

s KIAl

Extériorisation sonore de I'énergie. Cri issu d'une expiration profonde et puissante.

e MAA]

Digstance qui sépare les partenaires et qui s'adapte en fonction des situations.

» SEIZA

Position 4 genoux, assis sur ses talons.

« TACHIWAZA

Technigues appliquées en position debout,

+» HANMI HANDACHIWAZA

L'exécutant esl 4 genoux el 'attaquant debout.

+ SUWARIWAZA

Les deux partenaires agissent en se déplagant & genoux.

»  SUWARIWAZA KOKYUHO

Entrainrement a ['utilisation du Kokyu sous différentes formes, les deux partenaires étant assis 4 genoux.
»  MOROCTEDORI KOKYUHO

Le partenaire saisit avec les deux mains le poignet et I'avant-bras de celui qui doit exécuter la technigue.
Entrainement & Futilisation du Kokyu sous différentes formes, les deux partenaires &tant debout,

*  SANJYUICH! NO KATA

Kata du Fondateur enseigné a iwama et codifié par Morihiro Saitc sensei en 31 mouvements. Communément
appelé Kata 31.

«  HKUMIJO DU SANJYUICHI NO KATA
Appfications du Kata 31 avec partenaire.
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» JYUSAN NO KATA

Kata du Fondateur enseigné & lwama et codifié par Morihiro Saito sensei en 13 mouvements. Communément
appelé Kata 13. Peul étre pratiqué sesul, 4 deux ou 3 trois.

« AWASE DU SANJYUICHI NO KATA

Applications du Jyusan no Kata avec un ou plusieurs partenaires.
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Il. SENS ET NIVEAU DES DANS - CRITERES D'EVALUATION - PROGRAMME TECHNIQUE

1. SHODAN : Premier Dan

Point d’importance : L'accent est mis sur I'économie de mouvement (aucun pas ou déplacement supplémentaires

ne seront pas acceptés).

Epreuve technique

1/ Principes
. Katate Dori Tai No Henko : Kihon 2 et forme avanceée.
. Morote Dori Kokyu Ho : Kihon 2 et forme avancée.
2/ Techniques
Ikkyo
Kihon Renzoku Katame Waza Men Uchi Nikyo Omote & Ura
Sankyo
Shiho Nage Omote & Ura
Kote Gaeshi
Katate Dori ‘ .
Kihon Renzoku Nage Waza Kaiten Nage Ki no nagare
Irimi Nage Omote & Ura
Ryote Dori Tenchi Nage
Kihon Katate Dori Kokyu Nage Gedan / Chudan / Jodan
Suwari Waza Ryote Dori Kokyu Ho Kihon
3/ Armes
» Tanto Dori: Tsuki Kotegaeshi.
- Jo: 31 Kata.
. Bokuto : Suburi : Shomen Uchi Komi & Yokomen Uchi Komi.
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2. NIDAN : Deuxiéme Dan

Point d’importance : Parception spatiale harmonisée & tridimensionnelle. Mouvements de corps, distance, timing

tempo & Zanshin,

Epreuve technique

1f Principes
. Katate Dori Tai No Henko : forme avancee.
. Morote Dori Kokyu Ho : forme avancée.

2f Techniques

lkkya
Kihon Renzoku Katame Waza | Yokomen Uchi Nikyo Omote & Ura
Sankyo
Shiho Nage Omote & Ura
Kote Gaeshi
Yokomen Uchi _
Kihon Renzoku Nage Waza Kaiten Nage Forme avancée
Irimi Nage Omote & Ura
Rycte Dori Tenchi Nage Forme avancés
Katate Dori Kokyu Nage Gedan / Chudan / Jodan Forme avancée
Morote Dori Kokyu Nage Gedan / Chudan / Jodan Forme avancée
Suwari Waza Ryote Dori Kokyu Ho Forme avancés
3/ Armes
. Tanto Dori ; Tsuki (2 techniques), Yokomen Uchi (2 techniques).
- Jo! 13 Kata & 31 Kata.
- Bokuto : 7 Suburi.
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3. SANDAN : Troisiéme Dan

Points d'importance pour Ja démonstration de Tai Jutsu :

. insérer un sens chorégraphigue dans la démonstration.
- Mettre I'accent sur la fluidité des mouvements.
Epreuve technique
. AikiJo:

o 13 Kala;

o 31 Kata;

o 31 Kala Awase (& deux).
. Aiki Ken :

o 7 Suburi;

o 5 Kumitachi.

- Tai Jutsu : démonstration incluant & Tanto Dori.

4. YONDAN : Quatrieme Dan

Points d’importance pour la démonstration de Tai Jutsu: Suivre sirictement les principes et technigues
Takemusu Aiki.

Epreuve technique

. Démonstration du Takemusu Akl devant démontrer une progressivité logique entre les bases ({ravailiees en
Kotai} et ia pratigue Ruytai et Jyutai,

5. GODAN : Cinquiéme Dan

Points d'importance pour la démonstration de Tai Jutsu: Suivre strictement les principes et techniques
Takemusu Atki,

Epreuve technique

. Démonstration du Takemusu Aiki faisant ia synthése de toutes las pratiques {(Aiki Jutsu, Bukidori, Bukiwaza)
dans une évolution progressive des techniques et du rythme, avec la présence apparente des principes (Tai
no henko, Kukyo ho, trois dimensions, spirale, tempo, timing).
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6. ROKUDAN : Sixiéme Dan

Paints d’importance pour la démonstration de Tal Jutsu :

- Leadership et parsonnalité en harmonia avec Takemusu Atki.
. Parfaite maitrise technique de Takemusu Atki.
. Contribution & la société.

Epreuve technigue

. Animation d'une séquence Takemusu Alki avec un groupe d'adultes gradés (1% Dan minimum).

. Courte démonstration du Takemusu Alki.

7. NANADAN : Septiéme Dan

Sens et niveau

Stade de développement a travers une quéte de compréhension profonde du Takemusu ATKi, Il s’agit de s'imprégner
de profondes qualilés humaines et spirituelles & travers la pralique. Dans ce contexte la pratique se presente comme
un support pour développer une attitude bienveillante vis-a-vis des autres et de non-dépendance & 'égo telle que le
souhaitait le Maitre Morihei Ueshiba.

8. HACHIDAN : Huitiéme Dan

Sens ef niveau

Loin d'étre la fin du parcours, ce niveau exprime plutdt Pesprit et I'enthousiasme du débutant car it est question de
poursuivre sans relache cette quéte de développement personne! & travers une pratique constante et rigoureuse. i
ne s*agit pas d'une simple démarche inteliectuelle, mais d'une implication réelle a travers un entrainement quotidien.
Maltre Ueshiba en a donné I'exemple jusqu’aux derniers jours de sa vie.
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PARTIE 6. REGLEMENTATION TECHNIQUE RELATIVE AUX EXAMENS DE

NIVEAUX DE SYSTEMA

1. Critéres d'évaluation et nomenclature technique

Les critéres d'évaluation et la nomenclature technique utilisés pour les examens des différents niveaux de grades
sont fixés par la CSDGE aprés consultation des instances techniques et administratives du CFSAMR. lls sont
annexés a cette partie du reglement.

Les fédérations et groupes veillent a porter a la connaissance des Ligues et de tous les partenaires les présentes
dispositions. Ces derniers en informent les enseignants et responsables de clubs afin qu'ils soient en mesure de
préparer correctement les éléves qui présentent ces examens. Les candidats sont ainsi censés connaitre les
conditions dans lesquelles ils seront évalués lors de I'examen.

2. Nature et durée des épreuves

L'examen se compose de 3 épreuves obligatoires et 1 épreuve facultative (hors 3° et 6° Niveau pour cette derniére) :

° épreuves obligatoires :
o épreuve théorique (1 heure) ;
o épreuve de contréle de son propre corps (30 minutes maximum) ;
o contréle du partenaire (30 minutes maximumy ;
° épreuve facultative sur proposition de la commission d'interrogation : physique (10 minutes).

Les examinateurs n'ont accés a aucune information relative aux candidats si ce n'est leurs noms, prénoms et dates
de naissance.

3. Choix des partenaires - Dispositions particuliéres

Les candidats se présentent sur ordre de passage décidé par les candidats eux-mémes en début de séance. A
défaut d'accord entre eux, la commission d'interrogation fixe l'ordre de passage des candidats en suivant l'ordre
alphabétique de nom.

Le candidat précédent sert de partenaire au suivant et ainsi de suite. Les partenaires peuvent étre changes par la
commission d'interrogation a tout moment de I'examen.

4. Modalités de l'interrogation

Les interrogations devront étre exprimées a voix haute et intelligible, a un rythme adapté a la nature du travail
demandé. Elles seront formulées par chacun des examinateurs, a tour de role.

5. Modalités d'évaluation

Les membres de la commission d'interrogation proceédent a |'évaluation des candidats a partir des critéres annexés a
cette partie du réglement et remplissent une fiche d'évaluation par candidat a l'issue de I'examen.

Les épreuves sont notées sur un total de 100 ; I'évaluation est structurée en trois composantes, donnant chacune
lieu & une appréciation et une note, étant entendu que toute note nulle est éliminatoire :

e  épreuve théorique notée sur 30 (note éliminatoire : 15/30) : les candidats sont amenés a s'exprimer par écrit sur
une fiche d'examen fournie sur plusieurs principes qui régissent la Systema ; une mise au point orale peut étre
demandée au début des épreuves de contréle de son propre corps ;

e ¢épreuve de controle de son propre corps notée sur 30 (note éliminatoire : 15/30) : le candidat est évalué
individuellement sur les compétences a valider en fonction du grade présenté ;
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e contréle du partenaire notée sur 40 (note éliminatoire : 20/40) ;

e physique (note maximale : 10 points) : un rattrapage physique peut étre proposé a condition que le nombre de
points maximum pouvant étre acquis puisse potentiellement permettre au candidat d'atteindre 80/100 points.

6. Validation du grade

Une note de 80/100 est nécessaire et suffisante pour I'obtention du grade.
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ANNEXE UNIQUE - EVALUATION ET NOMENCLATURE DES NIVEAUX SYSTEMA

NIVEAU 1 - PROGRAMME DES EPREUVES DE CONNAISSANCES, DE COMPETENCES

PRATIQUES ET D’ACQUIS POUR LE PASSAGE DE SPECIALISTE DU 1°" NIVEAU DE

SYSTEMA

1.1 Théorie

1. Principes du mouvement.
2. Principes des acrobatiques.

3. Principes des déséquilibres et principes additionnels des déséquilibres.

1.2 Pratique

1.2.1 Contréle de son propre corps

Chaque exercice doit étre présenté a gauche et a droite ou inversement.

. Démonstration du pendule et explication orale de |'utilité de celui-ci dans la pratique.

. Mouvements en huit avec les bras, 4 variations (individuellement et enchainés).

. Mouvements en huit avec les jambes, 4 variations (individuellement et enchainés).

. Démonstration de la position accroupie et explication orale de son utilité dans la pratique.
. Démonstration de la position de sécurité.

. Démonstration de I'étoile.

. Démonstration de la petite bicyclette.

. Démonstration de la grande bicyclette.

o oo ~N O A W N

. Chute latérale, au moins 2 relevés différents.

10. Chute a plat ventre, au moins 2 relevés différents.

11. Roulade avant, 2 variations.

12. Roulade arriére.

13. Explication et démonstration d'un étirement du dos sur 3 plans.

14. Démonstration d’'un massage par pression et explication de son intérét dans la pratique.

15. Explication et démonstration de la maitrise de la respiration au travers d'un exercice au choix.
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1.2.2 Confrble de I'adversaire

Chaque exercice se termine par une immobilisation au sol du partenaire sur fe venlre. Le baton pourra étre remplacé
par tine autre arme fongue.

1. Sorties de saisies des poignets par en-dessous, en utilisant la méthode 1 comme sortie.

2. Sorties de saisies des poignets par au-tdessus, en utilisant les méthodes 2 et 3 comme sorties.
3. Sorties de saisie du cou par devant, en utilisant les 3 méthedes comme sorties.

4. Sorties de saisie du cou par derriére, en utilisant les méthodes 1 et 2 comme soities.

5. Défenses contre saisie des jambes par devant et par derriére.

6. Défenses contre des attaques directes (piques}, au ventre et a la téte, donnés par une main, un couteau ou un
baton.

7. Défenses contre des altaques verticales descendantes, donnés par une main, un couteau ou un baton.
8. Défenses contre des attaques diagonales descendantes, donnés par ung main, un couteau ou un baton.
9. Défenses contre des attaques horizontales, & la t&te ou au corps, avec un bras, un couteau ou un béton.
10. Défenses contre des attaques aux jambes avec un pied ou un baton.

11. Défenses contre des menaces frontales par un couteau ou un pistolet.

12. Défenses contre des menaces de dos par un couteau, un pistolet out un baton.

13. Controle au sol.

1.3 Physique

Chaque exercice se fait sur 1 minute avec 1 minute de récupération, sauf les exercices construils sur une distance
pendant lesquels le temps n'est pas limité.

1. Chutes latérales avec retournements, minimum 15 fois en 1 minute.

2. Roulades avant avec retournements, minimum 15 fois en 1 minute.

3. Chutes & piat ventre avec retournements, minimum 10 fois en 1 minute.
4. Crocodile sur 5 métres.

8, Grenhouille sur & métres.

Tout le travail du 1% niveau initial est exécuté au maximum a 10 % de la vitesse de combat
« réelle ».
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NIVEAU 2 - PROGRANMME DES EPREUVES DE CONNAISSANCES, DE COMPETENCES
PRATIQUES ET D’ACQUIS POUR LE PASSAGE DE SPECIALISTE DU 2° NIVEAU DE
SYSTEMA

2.1 Théorie

1. Principes de réussite d'une mission.

2. Notion de danger et risques dans I'activité humaine.

3. Application des principes susdits dans |'aide a une victime.

4. Principes des articulations.

5. Théorie basique pour mettre hors d'état de nuire une arme a feu.

6. Théorie du niveau précédent.

2.2 Pratique

2.2.1 Contrdle de son propre corps

Chaque exercice doit étre présenté a gauche et a droite ou inversement.

1. Mouvements en huit avec les bras et les jambes en simultanés.

2. Tri-frappes avec les bras, 4 variations.

3. Kazachok.

4. Frappes basses (grande bicyclette).

5. Frappes hautes.

6. Pas du singe.

Jusqu'au 14 : avec un partenaire.

7. Démonstration des 3 exercices précédents en utilisation.

8. Utilisation des frappes basses pour s'échapper d’un adversaire qui frappe le pratiquant au sol avec le pied.
9. Utilisation de la chute a plat ventre pour éviter de se faire écraser au sol ou contre un mur.

10. Utilisation de la chute latérale pour se protéger d'un déséquilibre depuis debout (désequilibre, clé, efc.).
11. Roulade avant et arriére aprés une sollicitation depuis debout (poussée, frappe, etc.).

12. Utilisation du pas du singe et de la kazachok pour éloigner un adversaire avant de se relever.

13. Gestion de sollicitations depuis n'importe quelle position sans temps d'arrét.

14. Méme exercice avec un couteau ou n'importe quelle arme rigide.

15. Enchainement de 9 acrobatiques parmi ceux des niveaux 1 et 2.
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2.2.2 Contrdle de 'adversaire

1. Défenses contre n'importe quelles attagues du niveau 1, sans en connaftre fa cible ni Ja nature (au moins 5
différentes).

2. Sorlie de saisies 4 2 mains sur 1 d'abord en statique en expliquant I'importance des principes du niveau 1 et 2
dans la défense puis méme exercice avec une traction.

3. Sortie de saisies & 2 mains sur 1 avec les mains tenues par 2 personnes.

4. Prise de clés articulaires sur une cible statique : clé de coude, poignet, épaule et doigts.
5. Prise de clés articulaires aprés une attagque Hbre a8 mains nues, au moins 2 variations.
6. Sortie de saisies sur les oreilles par devant.

7. Sortie de saisies sur les cheveux par devant et par derriére.

8. Défenses conkre des tri-frappes.

9. Immobilisation, fouille et convoyage d'un partenaire.

10. Nautralisation d’'une sentinelle depuis une position arriére avec figotage et convoyage.

11. Retournement au sol, au moins 2 variations.

2.3 Physique

1. Chules latérales avec retournements, minimum 20 fois en 1 minute.

2. Roulades avant avec retournements, minimum 20 fois en 1 minute.

3. Chutes & plat ventre avec retournements, minimum 15 fois en 1 minute,
4. Crocodile sur 15 métres.

5. Grenouille sur 10 mélres.

6. Kazachok sur 10 métres.
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NIVEAU 3 - PROGRAMME DES EPREUVES DE CONNAISSANCES, DE COMPETENCES
PRATIQUES ET D’ACQUIS POUR LE PASSAGE DE SPECIALISTE DU 3° NIVEAU DE
SYSTEMA

3.1 Théorie

1. Principes des leviers.

2. Organisation générale des méthodes de I'enseignement de la Systema.
3. Définition des stades de la préparation en Systema.

4. Principes des armes.

5. Principes dit « contre armes ».

6. Théorie des niveaux précédents.

3.2 Pratique

3.2.1 Contréle de son propre corps

Chaque exercice doit étre présenté a gauche et a droite ou inversement.

1. Mouvement en huit avec les bras et les jambes en méme temps, 4 variations.

2. Tri-frappes avec les jambes, 4 variations.

3. Tri-frappes avec les bras et les jambes en simultanés, 4 variations.

4. Balayage avant aprés un pas du singe.

5. Balayage arriére aprés un pas du singe.

6. Enchainement de 11 acrobatiques des niveaux 1 a 3, avec les 2 balayages obligatoires.

7. Utilisation des roulades arriére, de la grande bicyclette, de la chute & plat ventre et de la chute latérale pour
passer sous un obstacle (hauteur supérieur a la largeur épaule + 10 cm maximum).

8. Utilisation de la roulade avant et arriére pour passer par-dessus un obstacle (entre 0,6 et 1,2 meétre).

9. Utilisation de la roulade avant et de la chute a plat ventre pour descendre d'un obstacle depuis une position
allongée (entre 0,6 et 1,2 métres).

10. Utilisation de la roulade avant et arriére pour monter sur un obstacle (entre 0,3 et 0,4 métres).
La suite des exercices se fait avec un partenaire.

11. Sur une cible qui recule, appliquer les balayages aprés le pas du singe.

12. Déplacement en position de sécurité pour suivre un partenaire qui tourne autour de soi.

13. Le pratiquant roule sur un support en avant et arriére et se sert de ses jambes pour frapper le partenaire qui se
trouve derriére I'obstacle (entre 0.6 et 1.2m).

14. Utilisation de I'étoile pour se sortir d’une situation au sol avec un partenaire en croix sur le ventre.
15. Transport d’un blessé de deux maniéres différentes.

16. Mouvements en 8 basiques avec une arme longue (shashka, baton...), 4 variations puis une arme souple
(chaine, fouet...), 3 variations.

17. Le partenaire fait des coupes diagonales avec un rythme régulier, le pratiquant avance sans variations de rythme
et ne doit pas étre touché.
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3.2.2 Controle de Padversaire
1. Défense depuis une position assise contre un adversaire debout : coups de pied droits puis circutaires.

2. Dafense en position de sécurité contre un adversaire debout : explication de I'utilisation des principes des
articulations et des leviers pour mettre un adversaire au sol depuis cette position, de face et de cote.

3. Défense depuis une position de sécurité contre un adversaire debout : attaques verticales descendantes avec les
pieds, genoux et poings de face puis de profil, puis, attaques en coups directs.

4. Défense en posilion assise contre un adversaire & genouxfaccroupi : le partenaire essaie de frapper le pratiquant
ou de prendre une position avantageuse pour le combat au sot.

%. Défense en position assise contre un adversaire & genoux/accroupi : méme exercice avec un couteau (frappes
uniguement).

6. Défense en position allongée contre un adversaire en position de « cavalier » | Le partenaire essaie d'étrangler le
pratiquant ou de Je frapper avec ses poings ou de lui maintenir les mains sur le sol.

7. Sortie d'une saisie au corps de dos, avec ou sans les bras pris puis d'une saisie & la nugue en « full Nelson ».
8. Sortie d’une immobilisation en croix.
9, Sortie d’une clé de bras au sol.

10. Depuis une position debout, le pratiquant attaque, de maniére libre, le partenaire gui le met au sol. Une fois au
s0l, |2 pratiguant met au sol le partenaire avant de f'immobiliser.

11.Exercice particulier | défenses contre-attaques libres en utilisant les jambes unigquement pour la défense.

3.3 Pas d’épreuve physigue
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NIVEAU 4 - PROGRAMME DES EPREUVES DE CONNAISSANCES, DE COMPETENCES

PRATIQUES ET D’ACQUIS POUR LE PASSAGE DE SPECIALISTE DU 4° NIVEAU DE

SYSTEMA

4.1 Théorie

1. Rappel des principes des armes et « contre armes ».

2. L'apprentissage de la Systema comme moyen de développement personnel.

3. Principe de la marche.

4. Mise en place des principes de réussite d’une mission dans le cadre de la récupération d'une arme.

5. Théorie des niveaux précédents.

4.2 Pratique

4.2.1 Controle de son propre corps

Chaque exercice doit étre présenté a gauche et a droite ou inversement.

1. Série de 10 acrobatiques avec un pistolet en visant une méme cible.

2. Enchainement de 10 mouvements avec une arme longue : baton, shashka...

3. Jongler avec 3 balles, au moins 10 fois.

4. Jongler avec 2 balles dans une main, au moins 10 fois de chaque main.

5. Se déplacer dans un espace restreint avec les yeux bandés, 2 minutes maximum.

6. Avec plusieurs partenaires armés (au moins 2), subir des sollicitations multiples.
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4.2.2 Controie de Padversaire

1. Défenses contre des attagues libres avec une pelle, un couteau, et une arme longue.
2. Défenses contre des attagues Bbres avec uhe arme souple.

3. Défenses contre des étranglements avec un baton cu une arme souple.

4. Dsfenses contre une attaque libre avec n'importe qu'elle arme : le pratiquant récupére l'arme pour s'en servir
contre le partenaire.

5. Défenses contre une attaque libre, armée ou non avec une arme improvisée.

6. Défenses avec un couteau contre une attaque libre.

7. Défenses avec un baton contre une attaque libre.

8. Dafense contre des attaques libres depuis une position assise sur une chaise ou un tabouret.
2. Utilisation d'une arme souple pour se défendre contre un élranglement.

10. Utilisation d’une arme souple pour se défendre contre une attague libre avec ou sans armes.

11. Exercice spécial : sparring souple sans sol, 3 minutes.

4.3 Physique

1. Kazachok avec demi-tour, au moins 20 fois.

2. Roulades avant avec demi-tour, pisfolet 4 la main, au moins 25.
3. Chutes latérales avec pistolet, au moins 25.

4, Chutes & plat venire avec pistolet, au moins 20.

5. Crocodite en avant puis en arriére (2 fois 10 metres).
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NIVEAU 5 - PROGRAMME DES EPREUVES DE CONNAISSANCES, DE COMPETENCES
PRATIQUES ET D’ACQUIS POUR LE PASSAGE DE SPECIALISTE DU 5° NIVEAU DE
SYSTEMA

5.1 Théorie

1. Principes des frappes.
2. Principes de travail contre plusieurs adversaires.
3. Les moyens de gérer les stress physiques et psychologiques dans la Systema.

4. Théorie des niveaux précédents.

5.2 Pratique

5.2.1 Contréle de son propre corps

Chaque exercice doit étre présenté a gauche et & droite ou inversement.
1. Jongler avec 3 couteaux, au moins 10 fois.

2. Démontrer comment encaisser les coups au corps par la respiration.
3. Démonstration de frappes lourdes sur un partenaire.

4. Enchainement de 10 acrobatiques avec un baton sans temps d’arrét.

5.2.2 Contrdle de I'adversaire

1. Utilisation de la vague pour se défendre contre une attaque libre.

2. Utilisation des frappes non létales dans une défense contre une attaque libre avec ou sans armes.
3. Défenses en milieu confiné en 1 contre 1.

4, Défense a 1 contre plusieurs (2 ou 3) a mains nues, avec baton et couteau.

5. Défense a 1 contre plusieurs (2 ou 3) @ mains nues, avec baton et couteau, le pratiquant posséde une arme
choisie par le jury.

6. Défense avec une shashka contre deux adversaires armés de shashka.

7. Défense d’'une personne extérieure contre 2 adversaires, d'abord sous forme de menaces puis contre des
attaques, armées ou non.

8. Défenses a 1 contre plusieurs dans un goulot d’étranglement : entrée de porte, début de couloir...
Exercices spéciaux :
9. Défenses contre des attaques libres avec les mains attachés (1 seul attaquant).

10. Sparring souple libre, 5 minutes.

5.3 Physique

1. Franchissement d'obstacles de 2 métres, 8 fois en 1 minute.

2. Lancé de couteaux dans une cible de 50 cm par 50 ou 50 cm de diameétre, 5 lancés de chaque main (1 erreur
maximum).

3. Enchainements acrobatiques libres sans temps d'arrét pendant 3 minutes, au moins 9 différents.
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NIVEAU 6 - PROGRAMME DES EPREUVES DE CONNAISSANCES, DE COMPETENCES
PRATIQUES ET D’ACQUIS POUR LE PASSAGE DE SPECIALISTE DU 6° NIVEAU DE
SYSTEMA

6.1 Théorie

1. Questions choisies préalablement par le jury, au moins 6.

2. Interrogation orale sur la théorie des niveaux précédents, au moins 6.

6.2 Pratique

6.2.1 Contrdle de son propre corps
Chaque exercice doit étre présenté a gauche et a droite ou inversement.

1. 5 exercices choisis par le jury parmi les exercices des niveaux précédents, 1 par niveau.

6.2.2 Controle de I'adversaire
1. 5 exercices choisis par le jury parmi les exercices des niveaux précédents, 1 par niveau.

2. 5 mises en situation choisies par le jury avant le passage de grade parmi un panel de situations dont au moins 1
avec des armes et 1 avec plusieurs attaquants.

3. 2 mises en situation avec des protections a vitesse réelle.

6.3 Pas de physique

6.4 Niveau d’enseignement supérieur (travail préalable a la présentation du niveau 6)

Le pratiquant doit faire une rétrospection de sa pratique au travers d’'un mémoire qui ouvre une réflexion sur la
pratique, les méthodes d’enseignement et la santé.

Ce mémoire est accompagné d'un planning d'organisation de cours sur une année compléte et d'un stage avance
d'au moins une semaine.
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